
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Российская Профессиональная Лига

Чемпионат РОССИИ RPL

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жим лежа без экипировки RPL с ДК

Результаты абсолютного зачёта (Юноши до 13, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Кудряшова Дарья Сергеевна 75,0

ст.

бок.

бок.

сек.

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Кудряшова Дарья Сергеевна 60,0 1 Кудряшова Дарья Сергеевна 42,5 1

+3 взр 177,5 12 232,01 Красотка Н.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши до 13, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

42,5 65,0 70,0 75,0 - 75,0- 60,0 42,5 45,0 47,5 -

очки абс.

Кудряшова Дарья Сергеевна
NovoSport, 

Новосибирск
2008/13 48,86 526 50,0 55,0 60,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Юноши до 13

Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК
20 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

12 41,12 Заворин А.В

ст.

бок.

бок.

60,0 65,0 - 60,0 бр 60,0Мищенко Евгений
NovoSport, 

Новосибирск
2008/13 79,5 613 55,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

сек.

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

12 35,03 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

42,5 45,0 - 45,0 бр 45,0Вальтер Степан Алексеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2008/13 66,7 103 40,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3

12 43,12 Заворин А.В

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

50,0 57,5 - 50,0 бр 50,0Кобзев Илья Дмитриевич
NovoSport, 

Новосибирск
2009/13 59,28 256 45,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3

12 69,39 Подчасов Д.А

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

25,0 27,5 - 25,0 бр 25,0Алексеев Иван
Подчасов Тим, 

Новосибирск
2013/8 25,44 674 20,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 44 кг



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Открытая

Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши до 13, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

+3 взр 32,5 12 25,3 Иванов А.О

ст.

абс.

Вальтер Степан Алексеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2008/13 66,7 342 27,5 30,0 32,5 32,5

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши до 13, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, М)



1 1

1 1

2 2

3 3

1 1

Кочергина Анастасия Георгиевна 140,0

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Кочергина Анастасия Георгиевна 100,0 1 Кочергина Анастасия Георгиевна 60,0 1

300,0 38 357,29 2 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

140,0 150,0 150,0 - 140,0 +МС100,0 55,0 60,0 65,0 - 60,0

абс.

Кочергина Анастасия 

Георгиевна

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1988/33 55,14 180 100,0 107,5 - -

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки
С2 С3

С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед

85,0

20 мая г. Весовая категория 56 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Лычко Варвара Александровна 112,5

3 Игнатова Юлия 60,0 3 Игнатова Юлия 45,0 3 Игнатова Юлия

1 Савина Мария 122,5

2 Савина Мария 90,0 2 Савина Мария 55,0 2

1 Лычко Варвара Александровна 92,5 1 Лычко Варвара Александровна 60,0

239,06 12 Романов Д

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

92,5 - 85,0 +2 взр. 190,0 450,0 50,0 - 45,0 85,0 85,060,0 60,0 70,0 - 60,0 45,0

265,0 7 334,43 5 Иванов А.О

Игнатова Юлия
Сталинград, 

Новосибирск
1996/26 51,38 598

112,5 122,5 122,5 - 112,5 +КМС92,5 60,0 65,0 65,0 - 60,0

Самостоятельно

Лычко Варвара 

Александровна

NovoSport, 

Новосибирск
2000/21 51,18 191 92,5 102,5 102,5 -

- 122,5 +КМС 267,5 338,39 460,0 - 55,0 100,0 115,0 122,590,0 100,0 - 90,0 50,0 55,0Савина Мария
Самостоятельно, 

Новосибирск
1988/33 51,02 886 80,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
собств. жре

Разр. П1 П2 П3

1 Панина Юлия 85,0

20 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

1 Панина Юлия 95,0 1 Панина Юлия 45,0

7
Забурнягин 

Кирилл

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 85,0 +КМС 225,0 12 298,7347,5 - 45,0 85,0 97,5 100,095,0 100,0 - 95,0 40,0 45,0Панина Юлия
NovoSport, 

Новосибирск
1991/31 47,84 762 85,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 48 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

3 3

4 4

120,0

Леоненко Лилия 150,0

3 Андреева Анастасия 100,0 3 Андреева Анастасия 60,0 3 Андреева Анастасия

1 Логинова Анастасия 170,0

2 Леоненко Лилия 112,5 2 Леоненко Лилия 62,5 2

1 Логинова Анастасия 140,0 1 Логинова Анастасия 67,5

10 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 100,0 +2 взр. 247,5 4 258,3357,5 - 57,5 85,0 100,0 110,090,0 90,0 - 90,0 50,0 55,0Гусева Анна
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1998/23 65,45 956 80,0

+1 взр. 280,0 4 296,81 8 Подчасов Д.А60,0 100,0 112,5 120,0 - 120,0100,0 100,0 50,0 55,0 60,0 -

344,12 3 Иванов А.О

Андреева Анастасия
Подчасов Тим, 

Новосибирск
2001/21 64,1 214 85,0 95,0

155,0 - 150,0 +КМС 325,0 762,5 65,0 - 62,5 135,0 150,097,5 107,5 112,5 - 112,5 57,5

377,5 44 391,39 1 Подчасов Д.А

Леоненко Лилия
NovoSport, 

Новосибирск
1986/36 64,2 822

155,0 170,0 180,0 - 170,0 +МС140,0 60,0 67,5 72,5 - 67,5

абс.

Логинова Анастасия
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1998/24 66,05 439 125,0 135,0 140,0 -

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки
С2 С3

С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед

сек.

20 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

1 Сморкалова Александра Валерьевна 130,0

ст.

бок.

бок.

1 Сморкалова Александра Валерьевна 90,0 1 Сморкалова Александра Валерьевна 40,0

9 Коваленко К.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 130,0 +1 взр. 260,0 12 291,6147,5 - 40,0 112,5 130,0 132,585,0 90,0 - 90,0 40,0 40,0
Сморкалова Александра 

Валерьевна

NovoSport, 

Новосибирск
1987/34 59,54 337 77,5

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

9 Сморкалова Александра Валерьевна 291,61 59,54

10 Гусева Анна 258,33 65,45

7 Панина Юлия 298,73 47,84

8 Андреева Анастасия 296,81 64,1

5 Лычко Варвара Александровна 334,43 51,18

6 Чудная Оксана Павловна 332,62 70,2

3 Леоненко Лилия 344,12 64,2

4 Савина Мария 338,39 51,02

1 Логинова Анастасия 391,39 66,05

2 Кочергина Анастасия Георгиевна 357,29 55,14

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Тимербулатова Марина 125,0

ст.

бок.

бок.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Тимербулатова Марина 115,0 1 Тимербулатова Марина 70,0

+2 взр. 310,0 12 254,5 11 Иванов А.О70,0 105,0 117,5 125,0 - 125,0- 115,0 62,5 70,0 75,0 -

очки абс.

Тимербулатова Марина
NovoSport, 

Новосибирск
1975/46 105,4 866 97,5 107,5 115,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Чудная Оксана Павловна 147,5

20 мая г. Весовая категория +90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Чудная Оксана Павловна 127,5 1 Чудная Оксана Павловна 60,0 1

+КМС 335,0 332,62 6 Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

60,0 132,5 147,5 - - 147,5- 127,5 52,5 57,5 60,0 -

очки абс.

Чудная Оксана Павловна
Стальной медведь, 

Новосибирск
1977/44 70,2 760 110,0 120,0 127,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 75 кг



1 1

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Костин Владислав 110,0

ст.

бок.

бок.

сек.

1 Толмачев Евгений 195,0

2 Костин Владислав 95,0 2 Костин Владислав 70,0 2

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Толмачев Евгений 185,0 1 Толмачев Евгений 115,0

бр 275,0 7 213,56 14 Гребенкин С.А70,0 110,0 115,0 120,0 - 110,0- 95,0 65,0 70,0 75,0 -

1 Бондаренко А.В.

Костин Владислав
Атлетика, 

Новосибирск
2001/20 66,9 189 90,0 95,0 102,5

- 195,0 +МС 495,0 12 383,25120,0 - 115,0 180,0 190,0 195,0180,0 185,0 - 185,0 110,0 115,0Толмачев Евгений
СК Колыванец, 

Новосибирск
1998/24 67,15 93 170,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
собств. жре

Разр. П1 П2 П3

1 Неверов Кирилл Алексеевич 170,0

20 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Неверов Кирилл Алексеевич 100,0 1 Неверов Кирилл Алексеевич 77,5

+2 взр. 347,5 12 300,9 9 Иванов А.А77,5 160,0 170,0 175,0 - 170,0- 100,0 70,0 77,5 80,0 -

очки абс.

Неверов Кирилл 

Алексеевич

NovoSport, 

Новосибирск
2002/20 59,02 201 100,0 110,0 110,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 60 кг



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 -

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Паршуков Евгений Викторович 165,0

ст.

бок.

бок.

сек.

1 Мосенко Андрей Вячесловович 212,5

2 Паршуков Евгений Викторович 145,0 2 Паршуков Евгений Викторович 112,5 2

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Мосенко Андрей Вячесловович 177,5 1 Мосенко Андрей Вячесловович 125,0

+2 взр. 422,5 7 272,48 11 Иванов А.О112,5 140,0 155,0 165,0 - 165,0- 145,0 95,0 105,0 112,5 -

6 Иванов А.О

Паршуков Евгений 

Викторович

NovoSport, 

Новосибирск
1979/42 88,25 765 122,5 135,0 145,0

- 212,5 +1 взр. 515,0 12 329,81125,0 - 125,0 195,0 205,0 212,5177,5 190,0 - 177,5 105,0 115,0
Мосенко Андрей 

Вячесловович

NovoSport, 

Новосибирск
1981/40 89,45 572 165,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

212,5

3 Гаранин Данил Максимович 165,0 3 Самотонин Алексей 115,0 3 Гаранин Данил Максимович 205,0

Яковлев Роман 230,0

2 Яковлев Роман 167,5 2 Яковлев Роман 125,0 2 Аралов Евгений

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Коробко Денис 1 Аралов Евгений 130,0 1

180,0 - 180,0 бр Гребенкин С.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

100,0 - - - 155,0 165,0

Иванов А.А

Коробко Денис
Атлетика, 

Новосибирск
1989/32 70,75 781 170,0 170,0 170,0 170,0

175,0 +2 взр. 427,5 4 308,25 8- 97,5 165,0 175,0 180,0 -157,5 - 155,0 90,0 97,5 100,0

324,5 7 Хорошилов Д.

Копыток Даниил 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1999/23 73,75 79 150,0 155,0

185,0 - 175,0 +1 взр. 440,0 4115,0 117,5 - 115,0 175,0 185,0140,0 150,0 155,0 - 150,0 110,0

485,0 4 353,69 5 Иванов А.А

Самотонин Алексей
Самостоятельно, 

Новосибирск
1995/27 71,5 374

190,0 200,0 205,0 - 205,0 +КМС165,0 110,0 115,0 117,5 - 115,0

Подчасов Д.А

Гаранин Данил Максимович
NovoSport, 

Новосибирск
2001/20 72,6 901 150,0 160,0 165,0 -

- 212,5 +КМС 512,5 370,61 4137,5 - 130,0 195,0 205,0 212,5170,0 180,0 - 170,0 130,0 137,5Аралов Евгений
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1982/40 73,45 275 160,0

+КМС 522,5 12 376,02 3 Заворин А.В125,0 215,0 225,0 230,0 - 230,0- 167,5 120,0 120,0 125,0 -

очки абс.

Яковлев Роман
NovoSport, 

Новосибирск
1989/33 73,95 205 160,0 167,5 167,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 75 кг



1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

1 Вербоватый Денис 170,0

ст.

бок.

бок.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Вербоватый Денис 130,0 1 Вербоватый Денис 110,0

+3 взр 410,0 12 241,79 13 Подчасов Д.А110,0 130,0 150,0 170,0 - 170,0- 130,0 90,0 100,0 110,0 -

очки абс.

Вербоватый Денис
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1998/23 109,25 81 100,0 115,0 130,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

175,0

ст.

бок.

бок.

сек.

20 мая г. Весовая категория 110 кг

Няго Юрий 190,0

3 Бусыгин Артем 135,0 3 Няго Юрий 105,0 3 Бусыгин Артем 

1 Алексеев Александр Анатольевич 257,5

2 Няго Юрий 162,5 2 Бусыгин Артем 110,0 2

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Алексеев Александр Анатольевич 215,0 1 Алексеев Александр Анатольевич 140,0

+3 взр 420,0 4 259,15 12 Иванов А.О110,0 150,0 165,0 175,0 - 175,0- 135,0 100,0 107,5 110,0 -

10 Подчасов Д.А

Бусыгин Артем 
NovoSport, 

Новосибирск
1986/35 96,75 304 115,0 125,0 135,0

- 190,0 +2 взр. 457,5 7 279,68105,0 - 105,0 170,0 190,0 205,0150,0 162,5 - 162,5 92,5 100,0Няго Юрий
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1998/24 98,9 963 135,0

+КМС 612,5 18 377,59 2 Подчасов Д.А140,0 240,0 240,0 257,5 - 257,5- 215,0 125,0 135,0 140,0 -

очки абс.

Алексеев Александр 

Анатольевич

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1985/36 96,95 438 200,0 215,0 230,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 100 кг



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

2 2

Полетаева Светлана 102,5

1 Роженцева Яна 110,0

2 Полетаева Светлана 80,0 2 Полетаева Светлана 37,5 2

1 Роженцева Яна 90,0 1 Роженцева Яна 45,0

220,0 252,38 Бобров Ю.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

90,0 97,5 102,5 - 102,5 +3 взр80,0 35,0 37,5 42,5 - 37,5

Иванов А.О

Полетаева Светлана Генезис, Новосибирск 1987/34 57,84 130 70,0 70,0 80,0 -

- 110,0 +3 взр 245,0 12 273,4350,0 - 45,0 100,0 105,0 110,080,0 90,0 - 90,0 45,0 50,0Роженцева Яна
NovoSport, 

Новосибирск
1992/30 59,92 778 70,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

22 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

10 Няго Юрий 279,68 98,9

Главная судейская коллегия

Пауэрлифтинг без экипировки RPL

8 Копыток Даниил Александрович 308,25 73,75

9 Неверов Кирилл Алексеевич 300,9 59,02

6 Мосенко Андрей Вячесловович 329,81 89,45

7 Самотонин Алексей 324,5 71,5

4 Аралов Евгений 370,61 73,45

5 Гаранин Данил Максимович 353,69 72,6

2 Алексеев Александр Анатольевич 377,59 96,95

3 Яковлев Роман 376,02 73,95

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Толмачев Евгений 383,25 67,15

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

100,0 1  Веселков Константин Эдуардович 205,0

ст.

бок.

Иванов А.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1  Веселков Константин Эдуардович 160,0 1  Веселков Константин Эдуардович

- 205,0 +1 взр. 465,0 12 366,49107,5 - 100,0 190,0 200,0 205,0160,0 170,0 - 160,0 100,0 107,5
 Веселков Константин 

Эдуардович

NovoSport, 

Новосибирск
1990/31 65,7 405 150,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

22 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

50,0 1 Миронова Анастасия Александровна 112,5

ст.

бок.

Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Миронова Анастасия Александровна 100,0 1 Миронова Анастасия Александровна

- 112,5 +3 взр 262,5 12 262,3155,0 - 50,0 105,0 112,5 120,0100,0 102,5 - 100,0 50,0 55,0
Миронова Анастасия 

Александровна

Стальной медведь, 

Новосибирск
1987/34 69,55 41 92,5

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

22 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

222,5 1 Романов Денис 307,5

ст.

бок.

Самостоятельно

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Романов Денис 260,0 1 Романов Денис

- 307,5 +МСМК 790,0 28 482,65225,0 - 222,5 275,0 300,0 307,5260,0 270,0 - 260,0 217,5 222,5Романов Денис
Сталинград, 

Новосибирск
1994/28 99,05 984 240,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Тарасов Алексей Валерьевич 175,0

ст.

бок.

бок.

сек.

1 Цветковский Руслан 300,0

2 Тарасов Алексей Валерьевич 140,0 2 Тарасов Алексей Валерьевич 90,0 2

1 Цветковский Руслан 267,5 1 Цветковский Руслан 170,0

405,0 7 260,65 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

155,0 175,0 185,0 - 175,0 +3 взр140,0 77,5 85,0 90,0 - 90,0

Иванов А.О

Тарасов Алексей 

Валерьевич

NovoSport, 

Новосибирск
1989/32 88,6 20 125,0 140,0 147,5 -

- 300,0 +МС 737,5 12 476,64170,0 - 170,0 300,0 315,0 315,0260,0 267,5 - 267,5 150,0 162,5Цветковский Руслан
NovoSport, 

Новосибирск
1998/23 87,9 998 250,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
собств. жре

Разр. П1 П2 П3

1 Быков Станислав 180,0

22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Быков Станислав 150,0 1 Быков Станислав 120,0

- 180,0 +2 взр. 450,0 305,43 Бобров Ю.125,0 - 120,0 170,0 180,0 185,0150,0 165,0 - 150,0 110,0 120,0Быков Станислав Генезис, Бердск 1988/33 80,75 630 140,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

22 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

170,0

ст.

бок.

бок.

сек.

246,24 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Силовое Двоеборье RPL с ДК, Ж)

Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Логинова Анастасия 67,5 1 Логинова Анастасия

180,0 - 170,0 +МС 237,5 1267,5 72,5 - 67,5 155,0 170,0Логинова Анастасия
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1998/24 66,05 406 60,0

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3 С4(R)
Становая 

тяга

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бий

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ст.

бок.

бок.

сек.

20 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Силовое Двоеборье RPL с ДК, Ж)

Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Кочергина Анастасия Георгиевна 60,0 1 Кочергина Анастасия Георгиевна 140,0

140,0 +МС 200,0 12 238,19 Подчасов Д.А- 60,0 140,0 150,0 150,0 -

очки абс.

Кочергина Анастасия 

Георгиевна

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1988/33 55,14 302 55,0 60,0 65,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)
Становая 

тяга

вып
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

Силовое Двоеборье RPL с ДК
20 мая г. Весовая категория 56 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.

бок.

бок.

сек.

2 Банник Артем 135,0 2 Банник Артем 200,0

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Силовое Двоеборье RPL с ДК, М)

Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Алексеев Александр Анатольевич 140,0 1 Алексеев Александр Анатольевич 257,5

200,0 +1 взр. 335,0 7 205,18 Романов Д- 135,0 185,0 200,0 210,0 -

245,05 Подчасов Д.А

Банник Артем
Сталинград, 

Новосибирск
1991/30 98,45 706 127,5 135,0 135,0

257,5 - 257,5 +МС 397,5 12135,0 140,0 - 140,0 240,0 240,0
Алексеев Александр 

Анатольевич

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1985/36 96,95 284 125,0

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3 С4(R)
Становая 

тяга

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бий

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ст.

бок.

бок.

сек.

20 мая г. Весовая категория 100 кг

Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Кочергин Станислав Алексеевич 90,0 1 Кочергин Станислав Алексеевич 170,0

+2 взр. 260,0 12 167,43 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Силовое Двоеборье RPL с ДК, М)

90,0 140,0 155,0 170,0 - 170,0

абс.

Кочергин Станислав 

Алексеевич

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1983/38 88,5 286 90,0 97,5 100,0 -

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки
С2 С3 С4(R)

Становая 

тяга

вып
суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1

20 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Силовое Двоеборье RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 -

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.

бок.

бок.

сек.

Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Миронова Анастасия Александровна 50,0 1 Миронова Анастасия Александровна 112,5

+3 взр 162,5 12 162,38 Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Силовое Двоебрье RPL, Ж)

50,0 105,0 112,5 120,0 - 112,5

абс.

Миронова Анастасия 

Александровна

Стальной медведь, 

Новосибирск
1987/34 69,55 784 50,0 55,0 55,0 -

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки
С2 С3 С4(R)

Становая 

тяга

вып
суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1

22 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

1 Месеча Людмила Владимировна 50,0

100,0 - бр Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Силовое Двоебрье RPL, Ж)

Жим штанги лёжа Становая тяга

52,5 52,5 - 50,0 100,0 100,0
Месеча Людмила 

Владимировна

Стальной медведь, 

Новосибирск
1994/28 52,36 539 50,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3 С4(R)
Становая 

тяга

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Главная судейская коллегия

Силовое Двоебрье RPL
22 мая г. Весовая категория 56 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств.

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Силовое Двоеборье RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Пауэрспорт RPL с ДК

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Силовое Двоебрье RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Витхин Александр Владимирович 102,5 1 Витхин Александр Владимирович 190,0

+2 взр. 292,5 221,77 Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Силовое Двоебрье RPL, М)

Жим штанги лёжа Становая тяга

102,5 180,0 190,0 200,0 - 190,0

абс.

Витхин Александр 

Владимирович

Стальной медведь, 

Новосибирск
1992/29 68,95 348 102,5 102,5 102,5 -

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки
С2 С3 С4(R)

Становая 

тяга

вып
суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1

22 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Силовое Двоебрье RPL, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.

бок.

бок.

сек.

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Головина Татьяна 42,5 1 Головина Татьяна 35,0

+1 взр. 77,5 12 76,58 Самостоятельно

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL с ДК, Ж)

42,5 30,0 32,5 35,0 - 35,0

абс.

Головина Татьяна
Самостоятельно, 

Новосибирск
1999/22 70,7 785 40,0 42,5 45,0 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Рыбкина Олеся 37,5 1 Рыбкина Олеся 30,0

+КМС 67,5 12 75,78 Романов Д

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL с ДК, Ж)

37,5 30,0 35,0 35,0 - 30,0

абс.

Рыбкина Олеся
Сталинград, 

Новосибирск
1989/32 59,46 789 35,0 37,5 40,0 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

2 2

3 -

1 1

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Иващенко Евгений 80,0 1 Иващенко Евгений 62,5

+МС 142,5 24 96,72 3 Романов Д80,0 60,0 62,5 70,0 - 62,5

абс.

Иващенко Евгений
Сталинград, 

Новосибирск
1984/38 80,75 635 75,0 77,5 80,0 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

3 Махмаджонов Давлятджон Абдуалимович 55,0

2 Махмаджонов Давлятджон Абдуалимович 80,0 2 Вяткин Сергей 60,0

1 Вяткин Сергей 85,0 1 Дочупайло Владислав 65,0

65,0 бр Романов Д

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

80,0 - 60,0 65,0 67,5 -

96,69 4 Романов Д

Дочупайло Владислав
Сталинград, 

Новосибирск
1988/33 74,55 283 80,0 80,0

60,0 - 55,0 +МС 135,0 1277,5 80,0 - 80,0 50,0 55,0
Махмаджонов Давлятджон 

Абдуалимович

Сталинград, 

Новосибирск
1995/26 74,45 934 72,5

+МС 145,0 12 103,95 1 Иванов А.О85,0 60,0 65,0 65,0 - 60,0

абс.

Вяткин Сергей
NovoSport, 

Новосибирск
1993/29 74,35 543 75,0 85,0 90,0 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрспорт RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

2 Романович Сергей Александрович 52,5 2 Андреев Артём 60,0

1 Андреев Артём 77,5 1 Романович Сергей Александрович 60,0

69,31 10 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

60,0 - 60,0 +3 взр 112,5 752,5 57,5 - 52,5 50,0 55,0
Романович Сергей 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1994/27 97,1 57 47,5

+1 взр. 137,5 12 83,9 9 Иванов А.О77,5 50,0 57,5 60,0 - 60,0

абс.

Андреев Артём
NovoSport, 

Новосибирск
1990/32 99,35 639 67,5 75,0 77,5 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

21 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

3 Мосенко Андрей Вячесловович 77,5 3 Куценко Андрей Вячеславович 62,5

2 Зозуленко Данил 77,5 2 Зозуленко Данил 70,0

Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Землянов Артем 80,0 1 Землянов Артем 75,0

57,5 +КМС 135,0 4 86,18 8- 77,5 50,0 57,5 62,5 -

6 Гребенкин С.А

Мосенко Андрей 

Вячесловович

NovoSport, 

Новосибирск
1981/40 90 24 65,0 72,5 77,5

60,0 - 60,0 +КМС 135,0 88,4475,0 80,0 - 75,0 50,0 60,0Митичкин Константин Атлетика, Киселёвск 1985/37 85,75 56 70,0

+КМС 137,5 4 88,23 7 Иванов А.О75,0 55,0 62,5 65,0 - 62,5

Самостоятельно

Куценко Андрей 

Вячеславович

NovoSport, 

Новосибирск
1995/27 89,1 988 75,0 82,5 82,5 -

- 70,0 +КМС 147,5 96,34 577,5 - 77,5 65,0 70,0 72,5

101,74 2 Иванов А.О

Зозуленко Данил
Самостоятельно, 

Новосибирск
2001/20 86,2 62 70,0 75,0

77,5 - 75,0 +КМС 155,0 1280,0 85,0 - 80,0 67,5 75,0Землянов Артем
NovoSport, 

Новосибирск
1991/30 85,45 461 70,0

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
разр очки абс.

Жим 

штанги 

стоя

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бий

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 90 кг



1 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главная судейская коллегия

Пауэрспорт RPL

ст.

бок.

бок.

сек.

9 Андреев Артём 83,9 99,35

10 Романович Сергей Александрович 69,31 97,1

7 Куценко Андрей Вячеславович 88,23 89,1

8 Мосенко Андрей Вячесловович 86,18 90

5 Зозуленко Данил 96,34 86,2

6 Митичкин Константин 88,44 85,75

3 Иващенко Евгений 96,72 80,75

4 Махмаджонов Давлятджон Абдуалимович 96,69 74,45

1 Вяткин Сергей 103,95 74,35

2 Землянов Артем 101,74 85,45

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрспорт RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

- бр Заворин А.В

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

- - - - - -Туманов Павел
NovoSport, 

Новосибирск
1992/29 108,5 869 115,0

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
разр очки абс.

Жим 

штанги 

стоя

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бий

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 110 кг



1 1

1 1

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Потапов Юрий 75,0 1 Потапов Юрий 70,0

+КМС 145,0 12 98,57 5 Иванов А.О75,0 60,0 65,0 70,0 - 70,0

абс.

Потапов Юрий
NovoSport, 

Новосибирск
1989/32 80,55 52 70,0 75,0 80,0 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

22 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Одинцов Евгений 92,5 1 Одинцов Евгений 70,0

+МС 162,5 30 117,23 2 Иванов А.О92,5 65,0 70,0 72,5 - 70,0

абс.

Одинцов Евгений
NovoSport, 

Новосибирск, Россия
1994/28 73,7 197 80,0 90,0 92,5 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

22 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрспорт RPL, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



1 1

1 1

2 2

3 3

4 4

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.

бок.

бок.

сек.

3 Хаминов Иван 80,0 3 Слюсарев Иван 70,0

2 Слюсарев Иван 95,0 2 Хаминов Иван 75,0

Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Романов Денис 140,0 1 Романов Денис 90,0

60,0 +2 взр. 137,5 4 83,7 7- 77,5 55,0 60,0 65,0 -

6 Иванов А.О

Кацюк Антон
NovoSport, 

Новосибирск
1989/33 99,95 167 77,5 85,0 90,0

- 75,0 +1 взр. 155,0 4 94,9990,0 - 80,0 60,0 67,5 75,0

101,08 4 Нечаев М.В.

Хаминов Иван
NovoSport, 

Новосибирск
1991/30 98,3 23 80,0 80,0

72,5 - 70,0 +1 взр. 165,0 792,5 95,0 - 95,0 65,0 70,0Слюсарев Иван
NovoSport, 

Новосибирск
1995/26 98,4 669 85,0

+МСМК 230,0 42 140,52 1 Самостоятельно140,0 82,5 90,0 90,0 - 90,0

абс.

Романов Денис
Сталинград, 

Новосибирск
1994/28 99,05 854 130,0 130,0 140,0 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

1 Каргаполов Алексей 110,0 1 Каргаполов Алексей 70,0

115,71 3 Самостоятельно

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт RPL, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

70,0 - 70,0 +МС 180,0 24110,0 110,0 - 110,0 60,0 65,0Каргаполов Алексей
Самостоятельно, 

Новосибирск
1988/34 88,8 987 105,0

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
разр очки абс.

Жим 

штанги 

стоя

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бий

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

22 мая г. Весовая категория 90 кг



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.

бок.

бок.

сек.

60,0 +Элита 60,0 24 67,92 Овчаров Д.Плетнева Евгения
Самостоятельно, 

Новосибирск
1986/35 58,84 66 60,0

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

М1

Много

повто

рный 

жим

вып

сумма

ком.

Коэф

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

7 Кацюк Антон 83,7 99,95

Главная судейская коллегия

Народный жим RPL с ДК

5 Потапов Юрий 98,57 80,55

6 Хаминов Иван 94,99 98,3

3 Каргаполов Алексей 115,71 88,8

4 Слюсарев Иван 101,08 98,4

1 Романов Денис 140,52 99,05

2 Одинцов Евгений 117,23 73,7

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрспорт RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.

бок.

бок.

сек.

97,5 +Элита 97,5 24 60,35 СамостоятельноАбакумов Андрей
Самостоятельно, 

Новосибирск
1982/40 96,05 610 97,5

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

М1

Много

повто

рный 

жим

вып

сумма

ком.

Коэф

21 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

90,0 +Элита 90,0 24 57,64 Колачев С.Баранов Виктор
Самостоятельно, 

Новосибирск
1987/34 89,45 279 90,0

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

М1

Много

повто

рный 

жим

вып

сумма

ком.

Коэф

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

75,0 +Элита 75,0 24 53,72 Романов Д
Махмаджонов Давлятджон 

Абдуалимович

Сталинград, 

Новосибирск
1995/26 74,45 558 75,0

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

М1

Много

повто

рный 

жим

вып

сумма

ком.

Коэф

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Народный жим RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

2 2

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

12 17,79 Романов Д

ст.

бок.

бок.

абс.

Филиппов Антон
Сталинград, 

Новосибирск
1989/32 98,1 477 29,0 29,0 +КМС 29,0

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

жре

Разр. М1

Много

повто

рный 

жим

вып

сумма

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

+2 взр. 24,0 7 15,33 Романов Д

22 мая г. Весовая категория 100 кг

12 25,04 Быховец А.М.

Черников Александр
Сталинград, 

Новосибирск
1987/34 89,9 597 24,0 24,0

абс.

Королев Алексей
Стальной медведь, 

Новосибирск
1985/37 84,85 767 38,0 38,0 +МС 38,0

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

жре
Разр. М1

Много

повто

рный 

жим

вып

сумма

Главная судейская коллегия

Народный жим RPL
22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Народный жим RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1 Синько Е.М- 110,0 +КМС 110,0 85,63 4

очки абс.

Мурзин Никита 

Вячеславович

Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1997/25 66,7 175 110,0 115,0 117,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Военный жим классический RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

- 57,5 +КМС 57,5 65,4 Синько Е.М

очки абс.

Быданова Ксения
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1987/34 58,48 243 57,5 57,5 60,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Военный жим классический RPL с ДК

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Народный жим RPL, М)



1 1

1 1

1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Военный жим классический RPL

5 Зозуленко Данил 78,38 86,2

6 Волчатников Андрей 71,76 74,25

3 Чувашов Михаил Олегович 87,25 82,25

4 Мурзин Никита Вячеславович 85,63 66,7

1 Баранов Виктор 105,67 89,45

2 Михалев Владимир 87,49 87,45

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Военный жим классический RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

4 78,38 5 Самостоятельно

ст.

бок.

117,5 120,0 - 120,0 +1 взр. 120,0

18 87,49 2 Синько Е.М

Зозуленко Данил
Самостоятельно, 

Новосибирск
2001/20 86,2 899 115,0

135,0 142,5 - 135,0 +КМС 135,0

42 105,67 1 Колачев С.

Михалев Владимир
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1983/38 87,45 339 125,0

165,0 - - 165,0 +МСМК 165,0Баранов Виктор
Самостоятельно, 

Новосибирск
1987/34 89,45 216 155,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 87,25 3 Заворин А.В

21 мая г. Весовая категория 90 кг

125,0 130,0 - 130,0 +КМС 130,0Чувашов Михаил Олегович
NovoSport, 

Новосибирск
1990/31 82,25 695 120,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3

71,76 6 Быховец А.М.

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

105,0 105,0 - 100,0 +1 взр. 100,0Волчатников Андрей
Стальной медведь, 

Чита
2001/20 74,25 84 100,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 75 кг



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Строгий подъем штанги на бицепс RPL с ДК

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Военный жим классический RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 91,47 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

145,0 150,0 - 150,0 +3 взр 150,0Сергиенко Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1993/28 99,5 645 140,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств.

Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

сек.

22 мая г. Весовая категория 100 кг

- 175,0 +МС 175,0 12 111,72

очки абс.

Кузьмин Артем Павлович
NovoSport, 

Новосибирск
1994/28 90 143 160,0 170,0 175,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

3 3 34,09 10 Быховец А.М.45,0 47,5 - 47,5 +КМС 47,5

12 39,39 6 Романов Д

Волчатников Андрей
Стальной медведь, 

Чита
2001/20 74,25 460 40,0

55,0 60,0 - 55,0 +МС 55,0

36 46,51 2 Романов Д

Махмаджонов Давлятджон 

Абдуалимович

Сталинград, 

Новосибирск
1995/26 74,45 514 50,0

65,0 67,5 - 65,0 +МСМК 65,0Дочупайло Владислав
Сталинград, 

Новосибирск
1988/33 74,55 823 60,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Строгий подъем штанги на бицепс RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

21 мая г. Весовая категория 75 кг

34,58 Самостоятельно

ст.

бок.

бок.

сек.

32,5 35,0 - 35,0 +КМС 35,0Головина Татьяна
Самостоятельно, 

Новосибирск
1999/22 70,7 469 30,0

регион рожд вес бий разр очки

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

абс.

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

Романов Д

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

- 30,0 +КМС 30,0 12 33,68

очки абс.

Рыбкина Олеся
Сталинград, 

Новосибирск
1989/32 59,46 166 30,0 35,0 35,0

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

2 2

3 3

1 1

2 2

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

7 33,28 11 Иванов А.О

ст.

бок.

50,0 55,0 - 55,0 +2 взр. 55,0

12 36,21 9 Гребенкин С.А

Шипицин Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1982/39 101,5 550 45,0

60,0 60,0 - 60,0 +1 взр. 60,0Высоцкий Роман
Атлетика, 

Новосибирск
1998/23 102,15 306 50,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

7 36,61 8 Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 110 кг

57,5 60,0 - 60,0 +1 взр. 60,0

12 36,96 7 Иванов А.О

Андреев Артём
NovoSport, 

Новосибирск
1990/32 99,35 516 50,0

55,0 60,0 - 60,0 +1 взр. 60,0
Романович Сергей 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1994/27 97,1 262 50,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 45,34 4 Романов Д

21 мая г. Весовая категория 100 кг

70,0 77,5 - 70,0 +МС 70,0

24 45,72 3 Самостоятельно

Рябов Андрей
Сталинград, 

Новосибирск
1991/30 87,55 395 65,0

70,0 72,5 - 70,0 +МС 70,0

42 49,23 1 Иванов А.О

Зозуленко Данил
Самостоятельно, 

Новосибирск
2001/20 86,2 25 65,0

75,0 77,5 - 75,0 +МСМК 75,0Землянов Артем
NovoSport, 

Новосибирск
1991/30 85,45 270 67,5

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

5 Романов Д

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- 62,5 +МС 62,5 12 42,42

очки абс.

Иващенко Евгений
Сталинград, 

Новосибирск
1984/38 80,75 145 60,0 62,5 70,0

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

170,0 бр Гребенкин С.А

ст.

бок.

бок.

очки абс.

Коробко Денис
Атлетика, 

Новосибирск
1989/32 70,75 30 170,0 170,0 170,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

П1 П2 П3 П4(R) Присед
вып

20 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

10 Волчатников Андрей 34,09 74,25

Главная судейская коллегия

Приседание без экипировки RPL с ДК

8 Андреев Артём 36,61 99,35

9 Высоцкий Роман 36,21 102,15

6 Махмаджонов Давлятджон Абдуалимович 39,39 74,45

7 Романович Сергей Александрович 36,96 97,1

4 Рябов Андрей 45,34 87,55

5 Иващенко Евгений 42,42 80,75

2 Дочупайло Владислав 46,51 74,55

3 Зозуленко Данил 45,72 86,2

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Строгий подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Землянов Артем 49,23 85,45

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

52,72 Ефремова-Отченаш М

ст.

бок.

бок.

сек.

52,5 52,5 - 47,5 бр 47,5Титова Ольга Егоровна Генезис, Новосибирск 1994/27 60,35 828 47,5

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

Быховец А.М.

22 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

- 50,0 +3 взр 50,0 12 62

очки абс.

Месеча Людмила 

Владимировна

Стальной медведь, 

Новосибирск
1994/28 52,36 391 50,0 52,5 52,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

22 мая г. Весовая категория 56 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Жим лежа без экипировки RPL

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Приседание без экипировки RPL с ДК, М)



1 1

1 1

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 - 182,5 - бр Самостоятельно

81,86 16 Нечаев М.В.

Каргаполов Алексей
Самостоятельно, 

Новосибирск
1988/34 88,8 813 182,5 182,5

127,5 - 125,0 +3 взр 125,0 4

91,5 14 Подчасов Д.А

Силкин Артем
NovoSport, 

Новосибирск
2000/21 85,8 36 115,0 125,0

142,5 - 140,0 +2 взр. 140,0 4

101,47 11 Бобров Ю.

Бородин Григорий 

Васильевич

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1994/27 86,1 488 130,0 140,0

147,5 152,5 - 152,5 +1 взр. 152,5

4 102,2 10 Романов Д

Овчаренко Максим Генезис, Новосибирск 1982/40 83,45 534 140,0

167,5 167,5 - 160,0 +КМС 160,0

4 108,06 8 Иванов А.О

Черников Александр
Сталинград, 

Новосибирск
1987/34 89,9 147 160,0

167,5 172,5 - 167,5 +КМС 167,5

7 109,87 7 Иванов А.О

Гилев Дмитрий
NovoSport, 

Новосибирск
1976/45 88,2 313 157,5

162,5 170,0 - 170,0 +КМС 170,0

12 111,72 6 Иванов А.О

Цветковский Руслан
NovoSport, 

Новосибирск
1998/23 87,9 468 150,0

175,0 182,5 - 175,0 +КМС 175,0Кузьмин Артем Павлович
NovoSport, 

Новосибирск
1994/28 90 649 165,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 77,71 17 Быховец А.М.

22 мая г. Весовая категория 90 кг

102,5 102,5 - 102,5 +3 взр 102,5
Витхин Александр 

Владимирович

Стальной медведь, 

Новосибирск
1992/29 68,95 242 102,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

18 Нечаев М.В.

22 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- 75,0 бр 75,0 12 61,67

очки абс.

Кичайкин Александр
NovoSport, 

Новосибирск
1995/26 62,5 305 72,5 75,0 85,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

22 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа без экипировки RPL, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 -

1 1

2 2

3 3

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

12 107,2 9 Заворин

ст.

бок.

190,0 200,0 - 190,0 +КМС 190,0Бахман Александр
NovoSport, 

Черепаново
1989/32 131,8 203 180,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 118,47 4 Копылов П.

22 мая г. Весовая категория 140 кг

207,5 207,5 - 200,0 +МС 200,0

24 125,43 3 Цветковский Р.

Сапрыкин Антон
Самостоятельно, 

Новосибирск
1992/29 107,75 830 200,0

217,5 217,5 - 212,5 +МС 212,5

12 127,77 2 Самостоятельно

Курьянов Роман
NovoSport, 

Новосибирск
1993/28 108,95 481 212,5

- - - 215,0 +МС 215,0Сынков Василий СВС, Новосибирск 1972/49 106,7 39 215,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

182,5 182,5 - бр Самостоятельно

22 мая г. Весовая категория 110 кг

4 86,31 15 Волончук М.

Савин Александр
Самостоятельно, 

Новосибирск
1986/35 92,8 396 182,5

140,0 145,0 - 140,0 +2 взр. 140,0

4 93,46 13 Иванов А.О

Чичило Виталий
Самостоятельно, 

Новосибирск
1993/29 96,95 703 135,0

142,5 152,5 - 152,5 +1 взр. 152,5

4 98,02 12 Нечаев М.В.

Хаминов Иван
NovoSport, 

Новосибирск
1991/30 98,3 4 142,5

155,0 160,0 - 160,0 +1 взр. 160,0

12 118,08 5 Романов Д

Слюсарев Иван
NovoSport, 

Новосибирск
1995/26 98,4 178 145,0

192,5 200,0 - 192,5 +МС 192,5

42 135,93 1 Самостоятельно

Филиппов Антон
Сталинград, 

Новосибирск
1989/32 98,1 155 192,5

222,5 225,0 - 222,5 +МСМК 222,5Романов Денис
Сталинград, 

Новосибирск
1994/28 99,05 448 217,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

2 2

3 - 255,0 255,0 255,0 - бр Быховец А.М.

+1 взр. 185,0 7 120,92 Подчасов Д.А

Королев Алексей
Стальной медведь, 

Новосибирск
1985/37 84,85 664

Самостоятельно

Бородин Григорий 

Васильевич

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1994/27 86,1 447 175,0 175,0 185,0 185,0

- 255,0 +МСМК 255,0 18 167,6

очки абс.

Дьяков Артем
NovoSport, 

Новосибирск
1992/30 85,25 153 240,0 255,0 267,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

10 Черников Александр 102,2 89,9

Главная судейская коллегия

Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL

8 Гилев Дмитрий 108,06 88,2

9 Бахман Александр 107,2 131,8

6 Кузьмин Артем Павлович 111,72 90

7 Цветковский Руслан 109,87 87,9

4 Сапрыкин Антон 118,47 107,75

5 Филиппов Антон 118,08 98,1

2 Сынков Василий 127,77 106,7

3 Курьянов Роман 125,43 108,95

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа без экипировки RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Романов Денис 135,93 99,05

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1 24 204,13 Самостоятельно285,0 - - 285,0 +Элита 285,0Николовский Павел
Самостоятельно, 

Ленинск-Кузнецкий
1978/44 74,45 764 250,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

Жим лежа многопетельная софт-экипировка RPL
22 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

158,55 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

сек.

272,5 - 260,0 +МС 260,0 12

12 162,31 Вишняк А.

Сергиенко Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1993/28 99,5 217 250,0 260,0

260,0 272,5 - 260,0 +МС 260,0Быховец Артем
Стальной медведь, 

Новосибирск
1983/38 94,25 134 250,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

22 мая г. Весовая категория 100 кг



1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Становая тяга без экипировки RPL

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа многопетельная софт-экипировка RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

126,19 Быховец А.М.

ст.

бок.

бок.

сек.

240,0 240,0 - 200,0 +2 взр. 200,0Савченко Дмитрий
Стальной медведь, 

Новосибирск
1981/40 92,15 354 200,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

Самостоятельно

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

- 287,5 +МСМК 287,5 18 188,96

очки абс.

Дьяков Артем
NovoSport, 

Новосибирск
1992/30 85,25 169 270,0 287,5 -

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 -

1 1

2 2

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Становая тяга без экипировки RPL, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 112,42 Быховец А.М.

ст.

бок.

бок.

112,5 120,0 - 112,5 +3 взр 112,5
Миронова Анастасия 

Александровна

Стальной медведь, 

Новосибирск
1987/34 69,55 146 105,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

122,76 Иванов А.О

22 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

110,0 - 110,0 +2 взр. 110,0 7

12 125,04 Каракулов А.А

Роженцева Яна
NovoSport, 

Новосибирск
1992/30 59,92 380 100,0 105,0

110,0 115,0 - 110,0 +2 взр. 110,0Жигачева Евгения
NovoSport, 

Новосибирск
1998/23 58,52 353 97,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

100,0 100,0 - бр Быховец А.М.

22 мая г. Весовая категория 60 кг

Месеча Людмила 

Владимировна

Стальной медведь, 

Новосибирск
1994/28 52,36 317 100,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

22 мая г. Весовая категория 56 кг



1 1

1 1

2 2

3 3

1 1

2 2

3 3

1 1 30 194,73 2 Иванов А.О325,0 340,0 - 325,0 +МС 325,0Алексеев Вячеслав
NovoSport, 

Новосибирск
1990/32 104,2 183 300,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

4 110,89 9 Иванов А.О

22 мая г. Весовая категория 110 кг

195,0 195,0 - 180,0 +3 взр 180,0

7 161,01 4 Иванов А.О

Каргин Андрей 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1995/26 97,1 182 180,0

230,0 252,5 - 252,5 +КМС 252,5

36 197,49 1 Алексеев В.С.

Белов Александр
NovoSport, 

Новосибирск
1992/29 90,2 942 215,0

290,0 320,0 - 320,0 +МС 320,0Май Евгений
NovoSport, 

Новосибирск
1992/29 96,7 360 270,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

175,0 4 112,63 8 Иванов А.О

22 мая г. Весовая категория 100 кг

155,0 175,0 185,0 - 175,0 +3 взр

250,0 7 160,05 5 Иванов А.О

Тарасов Алексей 

Валерьевич

NovoSport, 

Новосибирск
1989/32 88,6 368

250,0 270,0 270,0 - 250,0 +КМС

24 193,89 3 Иванов А.О

Иванов Александр 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1987/35 89,5 128 бр

315,0 315,0 - 300,0 +МС 300,0Цветковский Руслан
NovoSport, 

Новосибирск
1998/23 87,9 834 300,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
С4(R)

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. С1 С2 С3

144,05 7 Быховец А.М.

22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

190,0 200,0 - 190,0 +2 взр. 190,0
Витхин Александр 

Владимирович

Стальной медведь, 

Новосибирск
1992/29 68,95 181 180,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

22 мая г. Весовая категория 75 кг



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.

бок.

бок.

сек.

9 Каргин Андрей Александрович 110,89 97,1

Главная судейская коллегия

Жим штанги стоя RPL

7 Витхин Александр Владимирович 144,05 68,95

8 Тарасов Алексей Валерьевич 112,63 88,6

5 Иванов Александр Александрович 160,05 89,5

6 Зайцев Евгений 157,84 132,5

3 Цветковский Руслан 193,89 87,9

4 Белов Александр 161,01 90,2

1 Май Евгений 197,49 96,7

2 Алексеев Вячеслав 194,73 104,2

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Становая тяга без экипировки RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 157,84 6 Иванов А.О

ст.

бок.

300,0 300,0 - 280,0 +КМС 280,0Зайцев Евгений
NovoSport, 

Новосибирск
1978/44 132,5 112 280,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

22 мая г. Весовая категория 140 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

2 2

1 1

1 1

2 2

3 3 4 25,74 9 Иванов А.О50,0 50,0 - 40,0 бр 40,0

70,0 45 7 Самостоятельно

Тарасов Алексей 

Валерьевич

NovoSport, 

Новосибирск
1989/32 88,6 812 40,0

60,0 65,0 70,0 - 70,0 +КМС

80,0 12 51,22 2 Иванов А.О

Каргаполов Алексей
Самостоятельно, 

Новосибирск
1988/34 88,8 85

50,0 80,0 85,0 - 80,0 +МС
Иванов Александр 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1987/35 89,5 911 бр

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 47,58 4 Иванов А.О

22 мая г. Весовая категория 90 кг

65,0 70,0 - 70,0 +МС 70,0Потапов Юрий
NovoSport, 

Новосибирск
1989/32 80,55 136 60,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

7 39,45 8 Иванов А.О

22 мая г. Весовая категория 82,5 кг

55,0 62,5 - 55,0 +КМС 55,0

24 50,5 3 Иванов А.О

Кузнецов Антон
NovoSport, 

Новосибирск
1989/33 74,3 179 50,0

70,0 72,5 - 70,0 +МС 70,0Одинцов Евгений
NovoSport, 

Новосибирск, Россия
1994/28 73,7 87 65,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Главная судейская коллегия

Строгий подъем штанги на бицепс RPL
22 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим штанги стоя RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

2 2

3 3

4 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

9 Тарасов Алексей Валерьевич 25,74 88,6

Главная судейская коллегия

Классический подъем штанги на бицепс RPL

7 Каргаполов Алексей 45 88,8

8 Кузнецов Антон 39,45 74,3

5 Филиппов Антон 47,54 98,1

6 Хаминов Иван 45,96 98,3

3 Одинцов Евгений 50,5 73,7

4 Потапов Юрий 47,58 80,55

1 Романов Денис 54,98 99,05

2 Иванов Александр Александрович 51,22 89,5

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Строгий подъем штанги на бицепс RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

65,0 67,5 - бр Иванов А.О

ст.

4 45,96 6 Иванов А.О

Каргин Андрей 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1995/26 97,1 631 65,0

67,5 75,0 - 75,0 +КМС 75,0

12 47,54 5 Романов Д

Хаминов Иван
NovoSport, 

Новосибирск
1991/30 98,3 801 60,0

82,5 82,5 - 77,5 +МС 77,5

42 54,98 1 Самостоятельно

Филиппов Антон
Сталинград, 

Новосибирск
1989/32 98,1 486 77,5

90,0 90,0 - 90,0 +МСМК 90,0Романов Денис
Сталинград, 

Новосибирск
1994/28 99,05 462 82,5

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

1 1 49,28 6 Иванов А.О70,0 72,5 72,5 +МС 72,5 12Потапов Юрий
NovoSport, 

Новосибирск
1989/32 80,55 94 65,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.собств. жре

Разр. К1 К2 К3

54,1 2 Иванов А.О

22 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

75,0 77,5 75,0 +МСМК 75,0 36Одинцов Евгений
NovoSport, 

Новосибирск, Россия
1994/28 73,7 333 70,0

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

разр очки абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

бий

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Классический подъем штанги на бицепс RPL, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

22 мая г. Весовая категория 75 кг

36,27 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

сек.

32,5 35,0 32,5 +1 взр. 32,5 12Роженцева Яна
NovoSport, 

Новосибирск
1992/30 59,92 501 27,5

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

разр очки абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

бий

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

22 мая г. Весовая категория 60 кг



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

11 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

сек.

72,5 70,0 +1 взр. 70,0 4 43,12

45,95 9 Нечаев М.В.

Каргин Андрей 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1995/26 97,1 90 67,5 70,0

70,0 75,0 75,0 +КМС 75,0 7Слюсарев Иван
NovoSport, 

Новосибирск
1995/26 98,4 414 65,0

+МС 85,0 12 52,14 4 Романов Д

абс.

Филиппов Антон
Сталинград, 

Новосибирск
1989/32 98,1 848 85,0 85,0 90,0 85,0

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

+КМС 67,5 4 43,55 10 Иванов А.О

Иванов А.О

Гилев Дмитрий
NovoSport, 

Новосибирск
1976/45 88,2 774 60,0 67,5 72,5 67,5

75,0 +КМС 75,0 4 47,88 8

7 Заворин А.В

Кузьмин Артем Павлович
NovoSport, 

Новосибирск
1994/28 90 232 65,0 75,0 80,0

75,0 75,0 +КМС 75,0 4 48,9

50,65 5 Подчасов Д.А

Долгополов Владислав
NovoSport, 

Новосибирск
1995/26 86,5 63 65,0 72,5

65,0 77,5 77,5 +МС 77,5 12
Бородин Григорий 

Васильевич

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1994/27 86,1 258 55,0

+МС 80,0 7 52,58 3 Самостоятельно

Иванов А.О

Дьяков Артем
NovoSport, 

Новосибирск
1992/30 85,25 135 70,0 80,0 87,5 80,0

95,0 +Элита 95,0 48 60,82 1

абс.

Иванов Александр 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1987/35 89,5 881 бр 80,0 90,0 95,0

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

12 13,25 Быховец А.М.

ст.

бок.

бок.

абс.

Савченко Дмитрий
Стальной медведь, 

Новосибирск
1981/40 92,15 612 21,0 21,0 бр 21,0

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

жре
Разр. М1

Много

повто

рный 

жим

вып

сумма

Главная судейская коллегия

Русский жим 75кг RPL
22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

9 Слюсарев Иван 45,95 98,4

10 Гилев Дмитрий 43,55 88,2

7 Долгополов Владислав 48,9 86,5

8 Кузьмин Артем Павлович 47,88 90

5 Бородин Григорий Васильевич 50,65 86,1

6 Потапов Юрий 49,28 80,55

3 Дьяков Артем 52,58 85,25

4 Филиппов Антон 52,14 98,1

1 Иванов Александр Александрович 60,82 89,5

2 Одинцов Евгений 54,1 73,7

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Классический подъем штанги на бицепс RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Жим лежа без экипировки RPL с ДК

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Русский жим 100кг RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

10,0 бр 10,0 12 6,59 Быховец А.М.Королев Алексей
Стальной медведь, 

Новосибирск
1985/37 84,85 105 10,0

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

М1

Много

повто

рный 

жим

вып

сумма

ком.

Коэф

22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Русский жим 100кг RPL

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Русский жим 75кг RPL, М)



1 1

1 1

1 1

2 2

1 1

1 1

2 2

3 3 4 44,86 11 Коваленко К.А40,0 47,5 - 40,0 +3 взр 40,0

7 58,94 8 Романов Д

Сморкалова Александра 

Валерьевна

NovoSport, 

Новосибирск
1987/34 59,54 255 40,0

57,5 57,5 - 52,5 +1 взр. 52,5

42 87,72 1 Овчаров Д.

Рыбкина Олеся
Сталинград, 

Новосибирск
1989/32 59,46 766 52,5

80,0 80,0 - 77,5 +МСМК 77,5Плетнева Евгения
Самостоятельно, 

Новосибирск
1986/35 58,84 502 77,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 71,34 5 Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 60 кг

62,5 62,5 - 57,5 +КМС 57,5
Волоценко Марина 

Анатольевна

NovoSport, 

Новосибирск
1984/38 52,32 307 57,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 75,72 4 Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 56 кг

65,0 65,0 - 60,0 +МС 60,0

24 81,74 3 Подчасов Д.А

Лычко Варвара 

Александровна

NovoSport, 

Новосибирск
2000/21 51,18 633 60,0

65,0 70,0 - 65,0 +МС 65,0Кижайкина Марина
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1977/45 51,42 826 60,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 59,75 7 Забурнягин Кирилл

21 мая г. Весовая категория 52 кг

45,0 47,5 - 45,0 +1 взр. 45,0Панина Юлия
NovoSport, 

Новосибирск
1991/31 47,84 994 40,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

6 Забурнягин Кирилл

21 мая г. Весовая категория 48 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- 42,5 +КМС 42,5 12 59,98

очки абс.

Иванова Лидия
NovoSport, 

Новосибирск
1994/28 43,85 540 40,0 42,5 50,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 44 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

2 -

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

9 Тимербулатова Марина 57,47 105,4

10 Мурачева Елена 57,41 65,44

7 Панина Юлия 59,75 47,84

8 Рыбкина Олеся 58,94 59,46

5 Волоценко Марина Анатольевна 71,34 52,32

6 Иванова Лидия 59,98 43,85

3 Кижайкина Марина 81,74 51,42

4 Лычко Варвара Александровна 75,72 51,18

1 Плетнева Евгения 87,72 58,84

2 Герасимюк Ольга 83,39 78,25

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 57,47 9 Иванов А.О

ст.

бок.

70,0 75,0 - 70,0 +1 взр. 70,0Тимербулатова Марина
NovoSport, 

Новосибирск
1975/46 105,4 142 62,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 83,39 2 Бочарников А.В.

21 мая г. Весовая категория +90 кг

90,0 92,5 - 90,0 +МС 90,0Герасимюк Ольга Go Hard, Новосибирск 1996/26 78,25 470 85,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- - - бр Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

12 57,41 10 Нечаев М.В.

Леоненко Лилия
NovoSport, 

Новосибирск
1986/36 64,2 923 -

50,0 55,0 - 55,0 +2 взр. 55,0Мурачева Елена
NovoSport, 

Новосибирск
1993/29 65,44 54 45,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5 76,12 20 Нечаев М.В.105,0 - 105,0 +2 взр. 105,0 4

84,81 17 Хорошилов Д.

Харитонов Андрей 

Владимирович

NovoSport, 

Новосибирск
1987/34 73,2 51 95,0 100,0

117,5 - 115,0 +1 взр. 115,0 4

85,87 15 Забурнягин Кирилл

Самотонин Алексей
Самостоятельно, 

Новосибирск
1995/27 71,5 642 110,0 115,0

132,5 - 120,0 +КМС 120,0 4

89,66 14 Гребенкин С.А

Ваниев Владислав
NovoSport, 

Новосибирск
1996/25 74,55 247 120,0 130,0

135,0 135,0 - 125,0 +КМС 125,0

12 89,96 12 Заворин А.В

Мишин Михаил
Атлетика, 

Новосибирск
1962/59 74,3 997 125,0

120,0 125,0 - 125,0 +КМС 125,0Яковлев Роман
NovoSport, 

Новосибирск
1989/33 73,95 713 120,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бок.

сек.

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

7 85,01 16 Иванов А.А

ст.

бок.

120,0 120,0 - 110,0 +КМС 110,0

12 99,25 7 Синько Е.М

Селиванов Александр 

Сергеевич

NovoSport, 

Новосибирск
1985/37 67,3 721 110,0

125,0 127,5 - 127,5 +МС 127,5
Мурзин Никита 

Вячеславович

Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1997/25 66,7 611 120,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 104,06 6 Гребенкин С.А

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

110,0 110,0 - 110,0 +МС 110,0Мишин Яков
Атлетика, 

Новосибирск
2001/20 53,88 777 105,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 56 кг



1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

- бр Волончук М.

ст.

бок.

бок.

21 Иванов А.О

Ртищев Никита
Самостоятельно, 

Новосибирск
1992/29 98,6 795 137,5 137,5 137,5

- 110,0 +2 взр. 110,0 4 67,87

8 Подчасов Д.А

Бусыгин Артем 
NovoSport, 

Новосибирск
1986/35 96,75 992 100,0 107,5 110,0

162,5 - 152,5 +КМС 152,5 95,46

94,64 9 Гребенкин С.А

Бабаев Руслан
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1998/23 93,7 387 145,0 152,5

155,0 160,0 - 155,0 +КМС 155,0
Стрыгун Андрей 

Владимирович

Атлетика, 

Новосибирск
1978/43 99,2 519 155,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3

57,96 23 Подчасов Д.А

21 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

100,0 - 90,0 бр 90,0 4

78,61 19 Гребенкин С.А

Кочергин Станислав 

Алексеевич

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1983/38 88,5 925 90,0 97,5

120,0 - 120,0 +1 взр. 120,0 4

90,73 11 Синько Е.М

Митичкин Константин Атлетика, Киселёвск 1985/37 85,75 577 110,0 117,5

140,0 140,0 - 140,0 +КМС 140,0

12 106,87 5 Романов Д

Михалев Владимир
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1983/38 87,45 11 140,0

165,0 165,0 - 165,0 +МС 165,0

24 108,87 3 Колачев С.

Рябов Андрей
Сталинград, 

Новосибирск
1991/30 87,55 749 155,0

170,0 177,5 - 170,0 +МС 170,0Баранов Виктор
Самостоятельно, 

Новосибирск
1987/34 89,45 340 165,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Романов Д

ст.

бок.

бок.

сек.

21 мая г. Весовая категория 90 кг

132,5 +КМС 132,5 7 89,93 13

Синько Е.М

Иващенко Евгений
Сталинград, 

Новосибирск
1984/38 80,75 545 132,5 135,0 135,0 -

- 135,0 +КМС 135,0 92,16 10

очки абс.

Савельев Максим
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1998/24 80 700 125,0 130,0 135,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

2 2

3 3

4 -

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК

9 Стрыгун Андрей Владимирович 94,64 99,2

10 Савельев Максим 92,16 80

7 Мурзин Никита Вячеславович 99,25 66,7

8 Бабаев Руслан 95,46 93,7

5 Рябов Андрей 106,87 87,55

6 Мишин Яков 104,06 53,88

3 Баранов Виктор 108,87 89,45

4 Никишин Роман 108 126,6

1 Гребенкин Сергей 122,85 123,35

2 Жевтнев Алексей Леонидович 109,75 107,25

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 108 4 Бойков Н.

ст.

бок.

197,5 197,5 - 190,0 +МС 190,0Никишин Роман
ПрофЛига, 

Новосибирск
1982/40 126,6 326 190,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

42 122,85 1 Коваленко А.

21 мая г. Весовая категория 140 кг

215,0 220,0 - 215,0 +МСМК 215,0Гребенкин Сергей
Атлетика, 

Новосибирск
1973/48 123,35 208 205,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- - - бр Заворин А.В

21 мая г. Весовая категория 125 кг

4 60,5 22 Иванов А.О

Туманов Павел
NovoSport, 

Новосибирск
1992/29 108,5 693 -

100,0 107,5 - 100,0 +3 взр 100,0

7 81,74 18 Гребенкин С.А

Шипицин Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1982/39 101,5 132 92,5

135,0 137,5 - 135,0 +1 взр. 135,0

30 109,75 2 Гребенкин С.А

Ивлев Андрей Леонидович
Атлетика, 

Новосибирск
1971/50 101,3 601 135,0

185,0 195,0 - 185,0 +МС 185,0
Жевтнев Алексей 

Леонидович

Атлетика, 

Новосибирск
1987/34 107,25 817 185,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 110 кг



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

121,61 Быховец А.М.

ст.

бок.

бок.

сек.

210,0 215,0 - 210,0 +КМС 210,0Русаков Евгений
Стальной медведь, 

Новосибирск
1959/62 116,5 13 200,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3

12 131,62 Самостоятельно

21 мая г. Весовая категория 125 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

220,0 235,0 - 220,0 +МС 220,0Штергер Виктор Славгород, Славгород 1981/41 104,65 47 190,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

Хованский Д.

21 мая г. Весовая категория 110 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

- 162,5 +МС 162,5 12 116,72

очки абс.

Фокин Матвей
Стальной медведь, 

Новосибирск
1988/33 74,15 273 150,0 162,5 170,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

- 77,5 +КМС 77,5 88,15 Синько Е.М

очки абс.

Быданова Ксения
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1987/34 58,48 378 70,0 77,5 82,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

12 128,58 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

240,0 240,0 - 220,0 +1 взр. 220,0Сотников Андрей
NovoSport, 

Новосибирск
1989/32 112,6 594 220,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3

12 125,24 Исаков П.Г.

21 мая г. Весовая категория 125 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

120,0 127,5 - 120,0 +КМС 120,0Сокушев Вадим Легион, Новосибирск 1990/32 49,1 126 110,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Главная судейская коллегия

Жим лежа многопетельная софт-экипировка RPL с ДК
21 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

2 2

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

12 145,8 5 Коваленко К.А

ст.

бок.

130,0 132,5 - 130,0 +МС 130,0
Сморкалова Александра 

Валерьевна

NovoSport, 

Новосибирск
1987/34 59,54 38 112,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

36 166,74 2 Подчасов Д.А

20 мая г. Весовая категория 60 кг

150,0 150,0 - 140,0 +МСМК 140,0
Кочергина Анастасия 

Георгиевна

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1988/33 55,14 67 140,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

7 Иванов А.О

20 мая г. Весовая категория 56 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- 112,5 +КМС 112,5 7 141,97

4 Иванов А.А

Лычко Варвара 

Александровна

NovoSport, 

Новосибирск
2000/21 51,18 40 112,5 122,5 122,5

- 117,5 +МС 117,5 12 146,92

очки абс.

Кравченко Олеся 

Владимировна

NovoSport, 

Новосибирск
1984/38 51,8 89 105,0 115,0 117,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)
Станов

ая тяга

вып

20 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Становая тяга без экипировки RPL с ДК

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа многопетельная софт-экипировка RPL с ДК, М)



1 1

2 2

3 3

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

7 Лычко Варвара Александровна 141,97 51,18

8 Тимербулатова Марина 102,62 105,4

5 Сморкалова Александра Валерьевна 145,8 59,54

6 Хмаренко Наталья 144,01 65,15

3 Леоненко Лилия 158,82 64,2

4 Кравченко Олеся Владимировна 146,92 51,8

1 Логинова Анастасия 176,26 66,05

2 Кочергина Анастасия Георгиевна 166,74 55,14

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Становая тяга без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 102,62 8 Иванов А.О

ст.

бок.

117,5 125,0 - 125,0 +1 взр. 125,0Тимербулатова Марина
NovoSport, 

Новосибирск
1975/46 105,4 573 105,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

6 Дьяков А.А.

20 мая г. Весовая категория +90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- 137,5 +МС 137,5 4 144,01

3 Иванов А.О

Хмаренко Наталья
NovoSport, 

Новосибирск
1989/33 65,15 590 130,0 137,5 140,0

- 150,0 +МС 150,0 24 158,82

1 Подчасов Д.А

Леоненко Лилия
NovoSport, 

Новосибирск
1986/36 64,2 394 135,0 150,0 155,0

- 170,0 +МСМК 170,0 42 176,26

очки абс.

Логинова Анастасия
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1998/24 66,05 365 155,0 170,0 180,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)
Станов

ая тяга

вып

20 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

2 2

3 3

4 4

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Становая тяга однослойная экипировка RPL с ДК

Подчасов Д.А

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Становая тяга без экипировки RPL с ДК, М)

- 257,5 +МС 257,5 12 158,74

очки абс.

Алексеев Александр 

Анатольевич

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1985/36 96,95 129 240,0 240,0 257,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)
Станов

ая тяга

вып

20 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

121,99 Бобров Ю.

ст.

бок.

бок.

сек.

170,0 180,0 - 170,0 +1 взр. 170,0Денисов Максим Генезис, Новосибирск 2002/20 74,25 699 160,0

175,0 +1 взр. 175,0 4 129,06 Хорошилов Д.

Гребенкин С.А

Самотонин Алексей
Самостоятельно, 

Новосибирск
1995/27 71,5 382 175,0 185,0 185,0 -

180,0 - 180,0 +КМС 180,0 133,8

12 165,52 Заворин А.В

Коробко Денис
Атлетика, 

Новосибирск
1989/32 70,75 559 155,0 165,0

225,0 230,0 - 230,0 +МС 230,0Яковлев Роман
NovoSport, 

Новосибирск
1989/33 73,95 74 215,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 75 кг



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

55,0 35,38 Подчасов Д.А

ст.

бок.

бок.

35,93 Самостоятельно

Багрицкий Артем Подчасов Тим, Бердск 1999/22 88,7 144 55,0 55,0 +КМС

абс.

Зозуленко Данил
Самостоятельно, 

Новосибирск
2001/20 86,2 295 55,0 55,0 +КМС 55,0

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

жре
Разр. М1

Много

повто

рный 

жим

вып

сумма

Главная судейская коллегия

Русский жим 55кг RPL с ДК
21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Становая тяга однослойная экипировка RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 151,38 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

225,0 235,0 - 235,0 +МС 235,0Гончаров Артем
NovoSport, 

Новосибирск
1995/26 88,45 341 220,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 90 кг



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

54,62 Синько Е.М

ст.

бок.

бок.

сек.

77,5 80,0 - 80,0 +КМС 80,0Савельев Максим
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1998/24 80 192 67,5

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

Быховец А.М.

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

- 50,0 бр 50,0 12 35,88

очки абс.

Волчатников Андрей
Стальной медведь, 

Чита
2001/20 74,25 491 40,0 45,0 50,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

вып

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Жим штанги стоя RPL с ДК

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Русский жим 55кг RPL с ДК, М)



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

34,58 Самостоятельно

ст.

бок.

бок.

сек.

32,5 35,0 35,0 +1 взр. 35,0 12Головина Татьяна
Самостоятельно, 

Новосибирск
1999/22 70,7 422 30,0

регион рожд вес бий разр очки

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

34,12 Синько Е.М

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

30,0 32,5 30,0 +1 взр. 30,0 12Быданова Ксения
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1987/34 58,48 108 27,5

регион рожд вес бий разр очки

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

Главная судейская коллегия

Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК
21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим штанги стоя RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



1 1

1 1

1 1 +МСМК 70,0 18 50,09 4 Романов Д

абс.

Дочупайло Владислав
Сталинград, 

Новосибирск
1988/33 74,55 83 65,0 67,5 70,0 70,0

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

+МС 57,5 12 44,76 9 Синько Е.М

абс.

Мурзин Никита 

Вячеславович

Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1997/25 66,7 171 45,0 52,5 57,5 57,5

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

+МС 52,5 12 49,67 5 Гребенкин С.А

абс.

Мишин Яков
Атлетика, 

Новосибирск
2001/20 53,88 520 40,0 45,0 52,5 52,5

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

21 мая г. Весовая категория 56 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



1 1

2 2

3 3

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7 Подчасов Д.А50,0 +2 взр. 50,0 4 32,2 17

11 Гребенкин С.А

Кочергин Станислав 

Алексеевич

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1983/38 88,5 164 50,0 60,0 60,0

60,0 60,0 60,0 +КМС 60,0 39,31Митичкин Константин Атлетика, Киселёвск 1985/37 85,75 137 50,0

+МС 67,5 12 43,74 10 Синько Е.М

Самостоятельно

Михалев Владимир
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1983/38 87,45 449 67,5 80,0 80,0 67,5

72,5 +МС 72,5 12 47,36 7

6 Романов Д

Зозуленко Данил
Самостоятельно, 

Новосибирск
2001/20 86,2 456 67,5 72,5 75,0

80,0 75,0 +МС 75,0 12 48,58

50,87 3 Иванов А.О

Рябов Андрей
Сталинград, 

Новосибирск
1991/30 87,55 80 70,0 75,0

77,5 80,0 77,5 +МС 77,5 7Землянов Артем
NovoSport, 

Новосибирск
1991/30 85,45 296 70,0

+МСМК 80,0 42 51,23 1 Колачев С.

абс.

Баранов Виктор
Самостоятельно, 

Новосибирск
1987/34 89,45 111 70,0 80,0 82,5 80,0

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

55,0 +КМС 55,0 37,15 13 Гребенкин С.А

8 Заворин А.В

Шишкин Павел
Атлетика, 

Новосибирск
1977/45 81,4 418 50,0 55,0 60,0

75,0 70,0 +МС 70,0 7 46,98

51,2 2 Синько Е.М

Чувашов Михаил Олегович
NovoSport, 

Новосибирск
1990/31 82,25 663 62,5 70,0

70,0 75,0 75,0 +МСМК 75,0 36Савельев Максим
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1998/24 80 227 62,5

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

разр очки абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

бий

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг



1 1

2 2

3

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Армлифтинг Аполлон Аксель

9 Мурзин Никита Вячеславович 44,76 66,7

10 Михалев Владимир 43,74 87,45

7 Зозуленко Данил 47,36 86,2

8 Чувашов Михаил Олегович 46,98 82,25

5 Мишин Яков 49,67 53,88

6 Рябов Андрей 48,58 87,55

3 Землянов Артем 50,87 85,45

4 Дочупайло Владислав 50,09 74,55

1 Баранов Виктор 51,23 89,45

2 Савельев Максим 51,2 80

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

+2 взр. 57,5 7 34,79 16 Иванов А.О

Гребенкин С.А

Шипицин Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1982/39 101,5 69 45,0 50,0 57,5 57,5

65,0 +1 взр. 65,0 12 39,23 12

очки абс.

Высоцкий Роман
Атлетика, 

Новосибирск
1998/23 102,15 285 55,0 60,0 65,0

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 110 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

15 Иванов А.О

Бусыгин Артем 
NovoSport, 

Новосибирск
1986/35 96,75 219 - - -

65,0 57,5 +1 взр. 57,5 7 35,42

36,61 14 Иванов А.О

Романович Сергей 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1994/27 97,1 687 50,0 57,5

60,0 65,0 60,0 +1 взр. 60,0 12Андреев Артём
NovoSport, 

Новосибирск
1990/32 99,35 965 50,0

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

разр очки абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

бий

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 100 кг



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1 Ничипарук М.А.- 45,5 бр 45,5 12 37,0148,0 - - - - -

очки абс.

Парфенов Павел
Трен. зал Африка, 

Новосибирск
2001/21 63,3 510 35,5 40,5 45,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Р7 Р8 Р9 Р10
Роллинг 

тандер

вып
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Армлифтинг Роллинг Тандер

Ничипарук М.А.

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Армлифтинг Аполлон Аксель, М)

- 190,0 +МСМК 190,0 12 124,59190,0 200,0 - - - -

очки абс.

Глазырин Василий
Трен. зал Африка, 

Новосибирск
1982/40 85,6 381 160,0 170,0 180,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

А7 А8 А9 А10
Аполлон 

аксель

вып
А1 А2 А3 А4 А5 А6

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Жим штанги лёжа СОВ Категория А

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Армлифтинг Роллинг Тандер, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 46,61 Ничипарук М.А.

ст.

бок.

бок.

- - - 75,5 бр 75,570,5 75,5 80,5 - - -Гаприндашвили Святослав
Трен. зал Африка, 

Новосибирск
1987/34 96,65 464 70,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Р10

Роллинг 

тандер

вып
сумма

ком.
КоэфР4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9

собств. жре
Разр. Р1 Р2 Р3

12 47,43 Самостоятельно

21 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

- - - 74,3 бр 74,374,3 75,5 - - - -Ничипарук Максим
Трен. зал Африка, 

Новосибирск
1980/42 89,9 158 70,5

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Р10

Роллинг 

тандер

вып
сумма

ком.
КоэфР4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9

собств. жре
Разр. Р1 Р2 Р3

12 29,43 Ничипарук М.А.

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

- - - 43,0 бр 43,035,5 38,0 40,5 43,0 44,3 -Солдатов Владимир
Трен. зал Африка, 

Новосибирск
1987/35 79,7 318 33,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Роллинг 

тандер

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10

жре
Разр. Р1 Р2 Р3 Р4

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг



1 1

1 1

2 2

1 1

2 2

3 3

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

12 63,93 3 Визгин

ст.

бок.

105,0 105,0 - 105,0 +2 взр. 105,0Гацкий Иван ЦАФК, Новосибирск 1982/39 99,9 2 100,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 103,98 1 Визгин

21 мая г. Весовая категория 100 кг

160,0 170,0 - 160,0 +МСМК 160,0Толкачев Андрей Легион, Новосибирск 1993/28 87 250 150,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

4 30,44 8 Коваленко К.А

21 мая г. Весовая категория 90 кг

37,5 45,0 - 45,0 бр 45,0

7 48,53 6 Визгин

Павленко Павел 
NovoSport, 

Новосибирск
1989/32 81,2 937 30,0

65,0 70,0 - 70,0 бр 70,0

12 61,79 4 Визгин

Казаков Егор ЦАФК, Новосибирск 1999/23 78,1 113 65,0

90,0 92,5 - 90,0 +2 взр. 90,0Володин Владимир ЦАФК, Новосибирск 1988/34 79,3 65 85,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

7 42,56 7 Михайлов П.В.

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

55,0 55,0 - 55,0 бр 55,0

12 83,05 2 Визгин

Карпов Константин
Железный Самсон, 

Новосибирск
1988/34 67,2 8 52,5

100,0 - - 100,0 +1 взр. 100,0Байтулов Рустам
Самостоятельно, 

Новосибирск
1983/38 61,8 420 95,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

5 Визгин

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- 70,0 +3 взр 70,0 12 61,71

очки абс.

Трошин Николай ЦАФК, Новосибирск 1990/31 57,9 323 55,0 65,0 70,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

2 2 7 76,95 5 Алексеев В.С.130,0 145,0 - 130,0 бр 130,0

12 79,79 4 Заворин А.В

Карманов Кирилл NovoSport, Бердск 1994/27 108 908 120,0

125,0 135,0 - 135,0 бр 135,0Туманов Павел
NovoSport, 

Новосибирск
1992/29 108,5 96 120,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

ЛогЛиф

т

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Л1 Л2 Л3 Л4(R)

2 Иванов А.О

22 мая г. Весовая категория 110 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- 117,5 бр 117,5 12 93,2

очки абс.

Хорошилов Дмитрий
NovoSport, 

Новосибирск
1996/25 65,2 417 110,0 117,5 122,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Л1 Л2 Л3 Л4(R)
ЛогЛиф

т

вып

22 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

8 Павленко Павел 30,44 81,2

Главная судейская коллегия

Лог-Лифт 

6 Казаков Егор 48,53 78,1

7 Карпов Константин 42,56 67,2

4 Володин Владимир 61,79 79,3

5 Трошин Николай 61,71 57,9

2 Байтулов Рустам 83,05 61,8

3 Гацкий Иван 63,93 99,9

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим штанги лёжа СОВ Категория А, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Толкачев Андрей 103,98 87

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Юноши 14-16

Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК

5 Карманов Кирилл 76,95 108

6 Северин Денис Иванович 47,94 115

3 Пичкулян Иван 88,59 123,2

4 Туманов Павел 79,79 108,5

1 Зинец Александр 98,34 117

2 Хорошилов Дмитрий 93,2 65,2

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Лог-Лифт , М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

4 47,94 6 Иванов А.О

ст.

бок.

82,5 90,0 - 82,5 бр 82,5

7 88,59 3 Самостоятельно

Северин Денис Иванович
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 115 794 72,5

145,0 155,0 - 155,0 бр 155,0

12 98,34 1 Самостоятельно

Пичкулян Иван
Самостоятельно, 

Киселёвск
1988/33 123,2 301 135,0

162,5 170,0 - 170,0 бр 170,0Зинец Александр
Самостоятельно, 

Тобольск
1992/29 117 82 150,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

ЛогЛиф

т

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Л1 Л2 Л3 Л4(R)

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

22 мая г. Весовая категория 125 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

1 Кондрашов Григорий Сергеевич 90,01 Кондрашов Григорий Сергеевич 72,5 1 Кондрашов Григорий Сергеевич 60,0

6 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 90,0 +3 взр 222,5 12 243,3160,0 - 60,0 90,0 100,0 105,072,5 72,5 - 72,5 50,0 55,0
Кондрашов Григорий 

Сергеевич

NovoSport, 

Новосибирск
2008/14 47,1 327 72,5

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 48 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

40,0 1 Ерышева Дарья Сергеевна 75,0

ст.

бок.

Красотка Н.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Ерышева Дарья Сергеевна 60,0 1 Ерышева Дарья Сергеевна

- 75,0 бр 175,0 12 203,6345,0 - 40,0 65,0 75,0 -55,0 60,0 - 60,0 40,0 45,0Ерышева Дарья Сергеевна
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 56,8 487 50,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

1 1

1 Свищев Владислав Николаевич 120,01 Свищев Владислав Николаевич 115,0 1 Свищев Владислав Николаевич 67,5

2 Красотка Н.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 120,0 +3 взр 302,5 12 273,7672,5 - 67,5 115,0 120,0 125,0115,0 115,0 - 115,0 60,0 67,5
Свищев Владислав 

Николаевич

NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 56,34 133 105,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
собств. жре

Разр. П1 П2 П3

1 Мезенцев Валерий Павлович 75,0

20 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

1 Мезенцев Валерий Павлович 70,0 1 Мезенцев Валерий Павлович 42,5

14 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 75,0 бр 187,5 12 181,1652,5 - 42,5 70,0 75,0 75,070,0 77,5 - 70,0 42,5 52,5
Мезенцев Валерий 

Павлович

NovoSport, 

Новосибирск
2005/16 52,78 742 60,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
собств. жре

Разр. П1 П2 П3

1 Буйнов Федор 140,0

20 мая г. Весовая категория 56 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

1 Буйнов Федор 120,0 1 Буйнов Федор 60,0

1 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 140,0 +1 взр. 320,0 12 339,4965,0 - 60,0 125,0 140,0 155,0110,0 120,0 - 120,0 55,0 60,0Буйнов Федор
Подчасов Тим, 

Новосибирск
2007/15 48,38 673 100,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

100,0

ст.

бок.

бок.

сек.

Безбородов Глеб Вячеславович 125,0

3 Абилдаев Тимур Арманович 92,5 3 Абилдаев Тимур Арманович 62,5 3 Абилдаев Тимур Арманович

1 Мальнов Дмитрий Владимирович 135,0

2 Безбородов Глеб Вячеславович 100,0 2 Мальнов Дмитрий Владимирович 65,0 2

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Мальнов Дмитрий Владимирович 105,0 1 Безбородов Глеб Вячеславович 67,5

бр 255,0 4 187,58 13 Нечаев М.В.62,5 90,0 100,0 110,0 - 100,0- 92,5 55,0 62,5 65,0 -

8 Иванов А.О

Абилдаев Тимур Арманович
NovoSport, 

Новосибирск
2006/16 71,75 459 77,5 87,5 92,5

- 125,0 бр 292,5 7 222,5370,0 - 67,5 112,5 125,0 132,590,0 100,0 - 100,0 60,0 67,5
Безбородов Глеб 

Вячеславович

NovoSport, 

Новосибирск
2007/14 68,65 12 80,0

бр 305,0 12 224,24 7 Заворин А.В65,0 110,0 120,0 135,0 - 135,0- 105,0 65,0 70,0 70,0 -

очки абс.

Мальнов Дмитрий 

Владимирович

NovoSport, 

Черепаново
2006/16 71,8 99 90,0 100,0 105,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

100,0

ст.

бок.

бок.

сек.

20 мая г. Весовая категория 75 кг

Дерин Кирилл Васильевич 120,0

3 Семен Зайков 92,5 3 Семен Зайков 57,5 3 Семен Зайков

1 Кузьмин Леонид 135,0

2 Дерин Кирилл Васильевич 112,5 2 Дерин Кирилл Васильевич 70,0 2

1 Кузьмин Леонид 117,5 1 Кузьмин Леонид 75,0

11 Дьяков А.А.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 100,0 бр 250,0 4 204,0257,5 - 57,5 90,0 90,0 100,092,5 100,0 - 92,5 45,0 50,0Семен Зайков
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 63,05 863 85,0

+3 взр 302,5 7 244,86 5 Заворин А.В70,0 120,0 130,0 130,0 - 120,0- 112,5 70,0 75,0 75,0 -

4 Заворин А.В

Дерин Кирилл Васильевич
NovoSport, 

Черепаново
2006/15 63,65 624 100,0 110,0 112,5

- 135,0 +3 взр 327,5 12 255,5785,0 - 75,0 130,0 130,0 135,0117,5 122,5 - 117,5 75,0 85,0Кузьмин Леонид
NovoSport, 

Новосибирск
2006/16 66,5 350 110,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

1 Колосов Иван Денисович 130,0

ст.

бок.

бок.

1 Колосов Иван Денисович 110,0 1 Колосов Иван Денисович 67,5

10 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 130,0 бр 307,5 12 204,9675,0 - 67,5 110,0 122,5 130,0100,0 110,0 - 110,0 60,0 67,5Колосов Иван Денисович
NovoSport, 

Новосибирск
2006/16 83,2 430 90,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Гаврилов Роман 120,0

ст.

бок.

бок.

сек.

1 Денисов Матвей 125,0

2 Гаврилов Роман 100,0 2 Гаврилов Роман 70,0 2

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Денисов Матвей 115,0 1 Денисов Матвей 82,5

бр 290,0 7 199,33 12 Нечаев М.В.70,0 100,0 110,0 120,0 - 120,0- 100,0 70,0 77,5 77,5 -

9 Нечаев М.В.

Гаврилов Роман
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 79,15 875 80,0 90,0 100,0

- 125,0 бр 322,5 12 217,5690,0 - 82,5 100,0 112,5 125,0110,0 115,0 - 115,0 72,5 82,5Денисов Матвей
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 81,55 228 95,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
собств. жре

Разр. П1 П2 П3

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



1 1

2 2

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Пауэрспорт RPL с ДК

9 Денисов Матвей 217,56 81,55

10 Колосов Иван Денисович 204,96 83,2

7 Мальнов Дмитрий Владимирович 224,24 71,8

8 Безбородов Глеб Вячеславович 222,53 68,65

5 Дерин Кирилл Васильевич 244,86 63,65

6 Кондрашов Григорий Сергеевич 243,31 47,1

3 Северин Денис Иванович 257,54 114,3

4 Кузьмин Леонид 255,57 66,5

1 Буйнов Федор 339,49 48,38

2 Свищев Владислав Николаевич 273,76 56,34

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Северин Денис Иванович 182,5

ст.

бок.

бок.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Северин Денис Иванович 160,0 1 Северин Денис Иванович 100,0

+3 взр 442,5 12 257,54 3 Иванов А.О100,0 162,5 177,5 182,5 - 182,5- 160,0 87,5 95,0 100,0 -

очки абс.

Северин Денис Иванович
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 114,3 160 150,0 160,0 165,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Евтюхин Роман Евгеньевич 120,0

20 мая г. Весовая категория 125 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

1 Грудачев Егор 127,5

2 Грудачев Егор 82,5 2 Грудачев Егор 57,5 2

1 Евтюхин Роман Евгеньевич 90,0 1 Евтюхин Роман Евгеньевич 67,5

16 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 127,5 бр 267,5 7 168,8765,0 - 57,5 90,0 112,5 127,570,0 82,5 - 82,5 50,0 57,5Грудачев Егор 
Подчасов Тим, 

Новосибирск
2006/15 92,05 71 60,0

бр 277,5 12 173,28 15 Коваленко К.А67,5 100,0 110,0 120,0 - 120,0- 90,0 60,0 67,5 72,5 -

очки абс.

Евтюхин Роман Евгеньевич
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 94,2 364 70,0 80,0 90,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 100 кг



1 1

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.

бок.

бок.

сек.

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Балтин Кирилл 67,5 1 Балтин Кирилл 50,0

+КМС 117,5 12 87,62 Черников А.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

67,5 50,0 50,0 62,5 - 50,0

абс.

Балтин Кирилл
Сталинград, 

Новосибирск
2006/15 70,45 871 62,5 67,5 70,0 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Кузьмин Леонид 52,5 1 Кузьмин Леонид 35,0

+2 взр. 87,5 12 67,87 Заворин А.В

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

52,5 30,0 35,0 42,5 - 35,0

абс.

Кузьмин Леонид
NovoSport, 

Новосибирск
2006/16 67 397 45,0 52,5 52,5 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Соломко Никита 50,0 1 Соломко Никита 45,0

+КМС 95,0 12 83,75 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

50,0 32,5 40,0 45,0 - 45,0

абс.

Соломко Никита
NovoSport, 

Новосибирск
2005/16 57,9 677 40,0 45,0 50,0 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

1 1

2 2

3 3 4 23,65 14 Нечаев М.В.25,0 27,5 - 27,5 +3 взр 27,5

7 25,96 13 Нечаев М.В.

Иванов Артем Алексеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2008/14 59,46 676 20,0

30,0 35,0 - 30,0 +2 взр. 30,0

12 39,67 1 Нечаев М.В.

Дударев Александр 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
2007/14 59,06 917 25,0

40,0 45,0 - 45,0 +КМС 45,0Соломко Никита
NovoSport, 

Новосибирск
2005/16 57,9 933 32,5

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 31,29 6 Нечаев М.В.

21 мая г. Весовая категория 60 кг

32,5 37,5 - 32,5 +1 взр. 32,5
Мезенцев Валерий 

Павлович

NovoSport, 

Новосибирск
2005/16 52,96 530 27,5

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 32,73 3 Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 56 кг

30,0 35,0 - 30,0 бр 30,0
Кондрашов Григорий 

Сергеевич

NovoSport, 

Новосибирск
2008/14 47,2 939 25,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Главная судейская коллегия

Строгий подъем штанги на бицепс RPL с ДК
21 мая г. Весовая категория 48 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Пауэрспорт RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

2 2

1 1

2 2

1 1

2 2

3 3

4 4 4 30,09 9 Нечаев М.В.40,0 42,5 - 42,5 +2 взр. 42,5

4 30,22 8 Нечаев М.В.

Жигачев Михаил Сергеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 75,7 10 32,5

40,0 45,0 - 45,0 +1 взр. 45,0

7 30,55 7 Гребенкин С.А

Денисов Матвей
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 82,15 16 32,5

40,0 45,0 - 45,0 +1 взр. 45,0

12 34,2 2 Нечаев М.В.

Тузов Глеб Витальевич
Атлетика, 

Новосибирск
2006/16 80,7 68 35,0

45,0 50,0 - 50,0 +1 взр. 50,0Гаврилов Роман
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 79,75 116 37,5

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

7 26,84 11 Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

32,5 35,0 - 35,0 +2 взр. 35,0

12 27,54 10 Нечаев М.В.

Безбородов Глеб 

Вячеславович

NovoSport, 

Новосибирск
2007/14 67,95 200 27,5

32,5 37,5 - 37,5 +2 взр. 37,5Абилдаев Тимур Арманович
NovoSport, 

Новосибирск
2006/16 71,9 465 25,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

7 26,84 12 Нечаев М.В.

21 мая г. Весовая категория 75 кг

27,5 32,5 - 32,5 +2 взр. 32,5

12 31,49 4 Захаров

Пантеев Петр Иванович
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 62,2 503 22,5

40,0 42,5 - 40,0 +1 взр. 40,0Жарков Данила
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 65,8 241 35,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Жим лежа без экипировки RPL с ДК

9 Жигачев Михаил Сергеевич 30,09 75,7

10 Абилдаев Тимур Арманович 27,54 71,9

7 Тузов Глеб Витальевич 30,55 80,7

8 Денисов Матвей 30,22 82,15

5 Колосов Иван Денисович 31,34 84,65

6 Мезенцев Валерий Павлович 31,29 52,96

3 Кондрашов Григорий Сергеевич 32,73 47,2

4 Жарков Данила 31,49 65,8

1 Соломко Никита 39,67 57,9

2 Гаврилов Роман 34,2 79,75

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Строгий подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 31,34 5 Нечаев М.В.

ст.

бок.

47,5 55,0 - 47,5 +2 взр. 47,5Колосов Иван Денисович
NovoSport, 

Новосибирск
2006/16 84,65 473 40,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

1 1

2 2 7 41,06 21 Нечаев М.В.52,5 52,5 - 42,5 бр 42,5

12 45,17 18 Синько Е.М

Мезенцев Валерий 

Павлович

NovoSport, 

Новосибирск
2005/16 52,78 425 42,5

47,5 50,0 - 47,5 бр 47,5
Фомичев Дмитрий 

Евгеньевич

Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
2008/14 53,6 967 45,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

7 Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 56 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- 60,0 +2 взр. 60,0 12 65,61

очки абс.

Кондрашов Григорий 

Сергеевич

NovoSport, 

Новосибирск
2008/14 47,1 495 50,0 55,0 60,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 48 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 33,53 Нечаев М.В.

ст.

бок.

бок.

30,0 32,5 - 32,5 бр 32,5
Машнева Дарья 

Михайловна

NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 66,5 441 25,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

Нечаев М.В.

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

- 40,0 +3 взр 40,0 12 46,42

очки абс.

Воловик Алина Игоревна
NovoSport, 

Новосибирск
2007/14 57 18 30,0 35,0 40,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

4 41,29 20 Нечаев М.В.

ст.

бок.

47,5 50,0 - 50,0 бр 50,0

4 58,53 9 Заворин А.В

Пантеев Петр Иванович
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 62,2 747 42,5

85,0 85,0 - 75,0 бр 75,0

7 76,75 2 Захаров

Кузьмин Леонид
NovoSport, 

Новосибирск
2006/16 66,5 768 75,0

92,5 97,5 - 97,5 +2 взр. 97,5

12 79,88 1 Болдин

Жарков Данила
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 65,8 435 90,0

95,0 100,0 - 100,0 +1 взр. 100,0Журавлев Илья
Самостоятельно, 

Новосибирск
2006/15 64,65 316 92,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

4 38,7 22 Нечаев М.В.

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

45,0 50,0 - 45,0 бр 45,0

4 47,59 16 Нечаев М.В.

Иванов Артем Алексеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2008/14 59,46 851 40,0

52,5 55,0 - 55,0 бр 55,0

4 48,08 15 Нечаев М.В.

Дударев Александр 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
2007/14 59,06 393 47,5

55,0 60,0 - 55,0 бр 55,0

7 68,32 6 Нечаев М.В.

Потапов Степан
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 58,42 88 50,0

85,0 85,0 - 77,5 +2 взр. 77,5

12 75,49 3 Штергер В.А

Соломко Никита
NovoSport, 

Новосибирск
2005/16 57,9 979 77,5

85,0 87,5 - 87,5 +1 взр. 87,5Алексеев Роман Славгород, Славгород 2005/16 59,25 332 80,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

2 2

3 3

4 4

1 1

2 2

3 3

4 4

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

7 58,2 10 Иванов А.О

ст.

бок.

95,0 100,0 - 100,0 бр 100,0

12 59,23 8 Алексеев В.С.

Северин Денис Иванович
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 114,3 356 87,5

102,5 112,5 - 102,5 бр 102,5Лебедев Сергей Алексеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 117,5 91 90,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

4 42,48 19 Нечаев М.В.

21 мая г. Весовая категория 125 кг

60,0 65,0 - 60,0 бр 60,0

4 48,11 14 Нечаев М.В.

Жигачев Михаил Сергеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 75,7 885 52,5

77,5 77,5 - 70,0 бр 70,0

7 55,66 11 Нечаев М.В.

Гаврилов Роман
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 79,15 798 70,0

82,5 90,0 - 82,5 бр 82,5

12 74,69 4 Гребенкин С.А

Денисов Матвей
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 81,55 372 72,5

110,0 115,0 - 110,0 +2 взр. 110,0Тузов Глеб Витальевич
Атлетика, 

Новосибирск
2006/16 80,7 773 105,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

Нечаев М.В.

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

62,5 бр 62,5 4 45,97 17

Иванов А.О

Абилдаев Тимур Арманович
NovoSport, 

Новосибирск
2006/16 71,75 754 55,0 62,5 65,0 -

67,5 бр 67,5 4 51,35 13

Нечаев М.В.

Безбородов Глеб 

Вячеславович

NovoSport, 

Новосибирск
2007/14 68,65 707 60,0 67,5 70,0 -

70,0 бр 70,0 7 52,23 12

Штергер В.А

Жуков Валерий
NovoSport, 

Новосибирск
2005/16 70,4 536 55,0 65,0 70,0 -

- 100,0 +2 взр. 100,0 71,9 5

очки абс.

Куличенко Никита Славгород, Славгород 2005/16 74,05 278 100,0 100,0 -

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

- бр Дьяков А.А.

ст.

бок.

бок.

очки абс.

Изюрова Дарья Олеговна
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 55,24 426 67,5 67,5 67,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 56 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

10 Северин Денис Иванович 58,2 114,3

Главная судейская коллегия

Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК

8 Лебедев Сергей Алексеевич 59,23 117,5

9 Кузьмин Леонид 58,53 66,5

6 Соломко Никита 68,32 57,9

7 Кондрашов Григорий Сергеевич 65,61 47,1

4 Тузов Глеб Витальевич 74,69 80,7

5 Куличенко Никита 71,9 74,05

2 Жарков Данила 76,75 65,8

3 Алексеев Роман 75,49 59,25

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Журавлев Илья 79,88 64,65

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Становая тяга без экипировки RPL с ДК

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

91,67 Штергер В.А

ст.

бок.

бок.

сек.

127,5 127,5 - 127,5 +1 взр. 127,5Куличенко Никита Славгород, Славгород 2005/16 74,05 533 120,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

91,47 Штергер В.А

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

122,5 127,5 - 117,5 +1 взр. 117,5Блажко Евгений Славгород, Славгород 2005/16 66,7 831 117,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

86,28 Штергер В.А

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

90,0 100,0 - 100,0 +1 взр. 100,0Алексеев Роман Славгород, Славгород 2005/16 59,25 776 90,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

21 мая г. Весовая категория 60 кг

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК, Ж)



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Нечаев М.В.

ст.

бок.

бок.

сек.

- 130,0 бр 130,0 12 86,65

очки абс.

Колосов Иван Денисович
NovoSport, 

Новосибирск
2006/16 83,2 188 110,0 122,5 130,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)
Станов

ая тяга

вып

20 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

- 127,5 +3 взр 127,5 92,89 Ефремова-Отченаш М

очки абс.

Сорокин Глеб Генезис, Новосибирск 2007/14 72,7 152 105,0 115,0 127,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)
Станов

ая тяга

вып

20 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Становая тяга без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 63,89 Высоцкая И.Ю.

ст.

бок.

бок.

45,0 50,0 - 50,0 бр 50,0Высоцкая Стефания 
Самостоятельно, 

Новосибирск
2006/15 50,35 429 40,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 52 кг



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

2 2 6 Нечаев М.В.32,5 27,5 бр 27,5 7 22,71

33,45 2 Захаров

Пантеев Петр Иванович
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 62,2 652 22,5 27,5

42,5 45,0 42,5 +1 взр. 42,5 12Жарков Данила
NovoSport, 

Новосибирск
2006/15 65,8 139 37,5

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.собств. жре

Разр. К1 К2 К3

23,78 5 Синько Е.М

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

25,0 27,5 25,0 бр 25,0 12
Фомичев Дмитрий 

Евгеньевич

Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
2008/14 53,6 962 20,0

регион рожд вес бий разр очки

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

Главная судейская коллегия

Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК
21 мая г. Весовая категория 56 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Становая тяга без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



1 1

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Юноши 17-19

Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК

5 Фомичев Дмитрий Евгеньевич 23,78 53,6

6 Пантеев Петр Иванович 22,71 62,2

3 Тузов Глеб Витальевич 32,25 80,7

4 Жигачев Михаил Сергеевич 28,32 75,7

1 Куличенко Никита 35,95 74,05

2 Жарков Данила 33,45 65,8

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

28,32 4 Нечаев М.В.

ст.

бок.

бок.

35,0 40,0 40,0 +3 взр 40,0 7Жигачев Михаил Сергеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2007/15 75,7 431 30,0

+1 взр. 47,5 12 32,25 3 Гребенкин С.А

абс.

Тузов Глеб Витальевич
Атлетика, 

Новосибирск
2006/16 80,7 184 40,0 45,0 47,5 47,5

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

+КМС 50,0 24 35,95 1 Штергер В.А

абс.

Куличенко Никита Славгород, Славгород 2005/16 74,05 363 40,0 45,0 50,0 50,0

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

3 -

2 Парфенюк Алексей Андреевич 125,0

90,0 1 Новиков Илья 150,0

2 Парфенюк Алексей Андреевич 100,0 2 Парфенюк Алексей Андреевич 87,5

Ничипарук М.А.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Новиков Илья 127,5 1 Новиков Илья 

- - - - - бр100,0 100,0 - 70,0 - -Малашенков Сергей
Трен. зал Африка, 

Новосибирск
2002/19 62,05 832 100,0

+3 взр 312,5 7 242,68 7 Иванов А.О87,5 107,5 117,5 125,0 - 125,0- 100,0 75,0 82,5 87,5 -

1 Заворин А.В

Парфенюк Алексей 

Андреевич

NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 66,9 196 85,0 92,5 100,0

- 150,0 +2 взр. 367,5 12 302,2195,0 - 90,0 135,0 142,5 150,0122,5 127,5 - 127,5 90,0 95,0Новиков Илья 
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 62,5 556 115,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Чучмар Ульяна 95,0

ст.

бок.

бок.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Чучмар Ульяна 80,0 1 Чучмар Ульяна 35,0

- 95,0 +КМС 210,0 303,98 Подчасов Д.А37,5 - 35,0 90,0 95,0 -80,0 82,5 - 80,0 30,0 35,0Чучмар Ульяна
Подчасов Тим, 

Новосибирск
2002/19 42,16 959 70,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 44 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Петренко Владислав Валентинович 190,0

ст.

бок.

бок.

сек.

1 Шихарев Максим Анатольевич 200,0

2 Петренко Владислав Валентинович 140,0 2 Петренко Владислав Валентинович 87,5 2

1 Шихарев Максим Анатольевич 162,5 1 Шихарев Максим Анатольевич 105,0

4 Алексеев В.С.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 190,0 +3 взр 417,5 7 277,1190,0 - 87,5 150,0 170,0 190,0130,0 140,0 - 140,0 80,0 87,5
Петренко Владислав 

Валентинович

NovoSport, 

Новосибирск
2003/18 83,8 953 120,0

+2 взр. 467,5 12 298,79 2 Иванов А.О105,0 175,0 190,0 200,0 - 200,0- 162,5 95,0 105,0 112,5 -

очки абс.

Шихарев Максим 

Анатольевич

NovoSport, 

Новосибирск
2004/18 89,8 783 140,0 150,0 162,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

150,0

ст.

бок.

бок.

сек.

20 мая г. Весовая категория 90 кг

Христодоров Роман 172,5

3 Тюрин Георгий 125,0 3 Христодоров Роман 80,0 3 Тюрин Георгий

1 Киселёв Николай 190,0

2 Христодоров Роман 135,0 2 Тюрин Георгий 92,5 2

1 Киселёв Николай 140,0 1 Киселёв Николай 100,0

6 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

- 150,0 +3 взр 367,5 4 251,7992,5 - 92,5 125,0 140,0 150,0115,0 125,0 - 125,0 80,0 87,5Тюрин Георгий
NovoSport, 

Новосибирск
2002/19 79,55 525 105,0

+3 взр 387,5 7 259,59 5 Иванов А.О80,0 147,5 160,0 172,5 - 172,5- 135,0 67,5 75,0 80,0 -

3 Иванов А.О

Христодоров Роман
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 82,5 972 117,5 127,5 135,0

- 190,0 +2 взр. 430,0 12 292,87100,0 - 100,0 165,0 180,0 190,0130,0 140,0 - 140,0 87,5 95,0Киселёв Николай
NovoSport, 

Новосибирск
2004/18 80,3 858 120,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

37,5 1 Яковлева Ангелина 82,5

ст.

бок.

Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Яковлева Ангелина 75,0 1 Яковлева Ангелина

- 82,5 бр 195,0 12 219,7442,5 - 37,5 70,0 80,0 82,567,5 75,0 - 75,0 37,5 42,5Яковлева Ангелина
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 59,18 772 60,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

22 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

7 Парфенюк Алексей Андреевич 242,68 66,9

Главная судейская коллегия

Пауэрлифтинг без экипировки RPL

5 Христодоров Роман 259,59 82,5

6 Тюрин Георгий 251,79 79,55

3 Киселёв Николай 292,87 80,3

4 Петренко Владислав Валентинович 277,11 83,8

1 Новиков Илья 302,21 62,5

2 Шихарев Максим Анатольевич 298,79 89,8

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Силовое Двоеборье RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Безбородова  Анастасия Вячеславовна 42,5 1 Безбородова  Анастасия Вячеславовна 102,5

+1 взр. 145,0 12 180,92 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Силовое Двоеборье RPL с ДК, Ж)

42,5 85,0 95,0 102,5 - 102,5

очки абс.

Безбородова  Анастасия 

Вячеславовна

NovoSport, 

Новосибирск
2005/17 51,94 499 37,5 42,5 -

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)
Становая 

тяга

вып
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

Силовое Двоеборье RPL с ДК
20 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

142,5

ст.

бок.

бок.

сек.

142,93 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Силовое Двоеборье RPL с ДК, М)

Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Шипицин Максим 70,0 1 Шипицин Максим

142,5 - 142,5 +3 взр 212,5 1270,0 75,0 - 70,0 122,5 132,5Шипицин Максим
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 81,95 680 62,5

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3 С4(R)
Становая 

тяга

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бий

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

220,0

ст.

бок.

бок.

сек.

20 мая г. Весовая категория 82,5 кг

247,08 Красотка Н.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Силовое Двоеборье RPL с ДК, М)

Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Каштанов Илья Евгеньевич 122,5 1 Каштанов Илья Евгеньевич

220,0 - 220,0 +МС 342,5 12120,0 122,5 - 122,5 210,0 215,0Каштанов Илья Евгеньевич
NovoSport, 

Новосибирск
2003/19 73,7 820 115,0

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3 С4(R)
Становая 

тяга

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бий

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 75 кг



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

27,5

ст.

бок.

бок.

сек.

75,67 Красотка Н.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрспорт RPL с ДК, Ж)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Абоимова Виктория 32,5 1 Абоимова Виктория

- - 27,5 +МС 60,0 1230,0 32,5 - 32,5 25,0 27,5Абоимова Виктория
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 51,22 428 27,5

регион рожд вес бий разр очки

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
абс.

Жим 

штанги 

стоя

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Главная судейская коллегия

Пауэрспорт RPL с ДК
21 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Силовое Двоеборье RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



1 1

2 2

3 3

1 1

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Киселёв Николай 70,0 1 Киселёв Николай 55,0

+КМС 125,0 12 85,99 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

70,0 45,0 50,0 55,0 - 55,0

абс.

Киселёв Николай
NovoSport, 

Новосибирск
2004/18 79,05 877 57,5 65,0 70,0 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

3 Новиков Илья 57,5 3 Парфенюк Алексей Андреевич 45,0

2 Парфенюк Алексей Андреевич 60,0 2 Новиков Илья 45,0

Заворин А.В

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Бройт Антон Алексеевич 60,0 1 Бройт Антон Алексеевич 52,5

- 45,0 +КМС 102,5 4 82,6957,5 - 57,5 35,0 42,5 45,0

7 81,49 Иванов А.О

Новиков Илья 
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 63,9 761 50,0 55,0

45,0 50,0 - 45,0 +КМС 105,052,5 57,5 60,0 - 60,0 40,0

+КМС 112,5 12 88,17 Алексеев В.С.

Парфенюк Алексей 

Андреевич

NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 66,95 177

60,0 37,5 42,5 52,5 - 52,5

абс.

Бройт Антон Алексеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2003/19 66,15 583 50,0 60,0 65,0 -

ком.

Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки

С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

вып

суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

стоя

С1

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Пауэрспорт RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Пауэрспорт RPL

60,0

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

87,95 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрспорт RPL с ДК, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Шихарев Максим Анатольевич 77,5 1 Шихарев Максим Анатольевич

60,0 - 60,0 +КМС 137,5 1272,5 77,5 - 77,5 52,5 57,5
Шихарев Максим 

Анатольевич

NovoSport, 

Новосибирск
2004/18 89,65 77 65,0

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
разр очки абс.

Жим 

штанги 

стоя

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бий

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 90 кг



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Строгий подъем штанги на бицепс RPL с ДК

32,5

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Пауэрспорт RPL, М)

60,58 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрспорт RPL, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Дальнов Алексей Дмитриевич 25,0 1 Дальнов Алексей Дмитриевич

32,5 - 32,5 +3 взр 57,5 1225,0 30,0 - 25,0 22,5 27,5
Дальнов Алексей 

Дмитриевич

NovoSport, 

Новосибирск
2005/17 48,68 896 20,0

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
разр очки абс.

Жим 

штанги 

стоя

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бий

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

22 мая г. Весовая категория 52 кг



1 1

1 1

1 1

2 2

3 3

4 4

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

4 22,61 6 Гребенкин С.А

ст.

бок.

35,0 40,0 - 35,0 бр 35,0

4 25,06 5 Иванов А.О

Тарасов Виктор 

Александрович

Атлетика, 

Новосибирск
2004/17 87,95 513 30,0

37,5 42,5 - 37,5 бр 37,5

7 32,01 4 Самостоятельно

Шипицин Максим
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 82,85 5 32,5

55,0 55,0 - 50,0 +1 взр. 50,0

12 38,35 1 Иванов А.О

Гусельников Илья
Самостоятельно, 

Новосибирск
2004/17 89,5 838 50,0

57,5 60,0 - 60,0 +КМС 60,0
Шихарев Максим 

Анатольевич

NovoSport, 

Новосибирск
2004/18 89,8 19 52,5

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 37,84 2 Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 90 кг

50,0 55,0 - 55,0 +КМС 55,0Киселёв Николай
NovoSport, 

Новосибирск
2004/18 79,05 938 45,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 34,92 3 Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

45,0 50,0 - 45,0 +КМС 45,0
Парфенюк Алексей 

Андреевич

NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 66,95 771 40,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

12 46,57 Нечаев М.В.

ст.

бок.

бок.

57,5 60,0 - 57,5 бр 57,5Волошина Василина
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 112,1 657 50,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

Нечаев М.В.

22 мая г. Весовая категория +90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

- 37,5 бр 37,5 12 42,26

очки абс.

Яковлева Ангелина
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 59,18 95 37,5 42,5 42,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

22 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

6 Тарасов Виктор Александрович 22,61 87,95

Главная судейская коллегия

Жим лежа без экипировки RPL

4 Гусельников Илья 32,01 89,5

5 Шипицин Максим 25,06 82,85

2 Киселёв Николай 37,84 79,05

3 Парфенюк Алексей Андреевич 34,92 66,95

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Строгий подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Шихарев Максим Анатольевич 38,35 89,8

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Строгий подъем штанги на бицепс RPL

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Жим лежа без экипировки RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 56,71 Нечаев М.В.

ст.

бок.

бок.

100,0 100,0 - 90,0 бр 90,0
Тимофеев Данила 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
2004/18 92,4 371 90,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3

12 47,41 Нечаев М.В.

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

52,5 52,5 - 45,0 бр 45,0
Дальнов Алексей 

Дмитриевич

NovoSport, 

Новосибирск
2005/17 48,68 660 45,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

22 мая г. Весовая категория 52 кг

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Жим лежа без экипировки RPL, Ж)



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Жим лежа без экипировки RPL с ДК

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Строгий подъем штанги на бицепс RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 34,24 Нечаев М.В.

ст.

бок.

бок.

- 32,5 - 32,5 +2 взр. 32,5
Дальнов Алексей 

Дмитриевич

NovoSport, 

Новосибирск
2005/17 48,68 688 -

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.жре

Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

22 мая г. Весовая категория 52 кг

Нечаев М.В.

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Строгий подъем штанги на бицепс RPL, Ж)

- 22,5 бр 22,5 12 25,35

очки абс.

Яковлева Ангелина
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 59,18 981 17,5 22,5 25,0

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

22 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

3 3

4 4

Жюри: Судейская бригада на помосте:

5 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

сек.

- 87,5 +2 взр. 87,5 4 67,95

4 Заворин А.В

Парфенюк Алексей 

Андреевич

NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 66,9 458 75,0 82,5 87,5

- 90,0 +2 взр. 90,0 4 74,01

2 Алексеев В.С.

Новиков Илья 
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 62,5 107 90,0 95,0 95,0

- 110,0 +КМС 110,0 7 86,21

1 Штергер В.А

Бройт Антон Алексеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2003/19 66,15 697 100,0 110,0 115,0

- 127,5 +МС 127,5 36 98,83

очки абс.

Любич Александр Славгород, Славгород 2004/17 67,05 527 120,0 127,5 130,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

42,5 +2 взр. 42,5 12 53,03 Иванов А.О

очки абс.

Безбородова  Анастасия 

Вячеславовна

NovoSport, 

Новосибирск
2005/17 51,94 311 37,5 42,5 -

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

2 2

3 3

4 4

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

12 45,23 10 Гребенкин С.А

ст.

бок.

70,0 75,0 - 70,0 бр 70,0
Тарасов Виктор 

Александрович

Атлетика, 

Новосибирск
2004/17 87,95 902 70,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бок.

сек.

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

4 47,08 9 Иванов А.О

ст.

бок.

70,0 75,0 - 70,0 бр 70,0

4 53,59 8 Иванов А.О

Шипицин Максим
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 81,95 756 62,5

75,0 80,0 - 80,0 бр 80,0

7 66,02 6 Дьяков А.А.

Христодоров Роман
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 82,5 882 67,5

92,5 97,5 - 97,5 +3 взр 97,5

12 80,89 3 Нечаев М.В.

Усок Максим Юрьевич
NovoSport, 

Новосибирск
2005/17 81,05 859 87,5

120,0 125,0 - 120,0 +1 взр. 120,0Матыцин Станислав NovoSport, Россия 2003/18 81,65 140 110,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 63,32 7 Алексеев В.С.

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

82,5 85,0 - 85,0 +3 взр 85,0
Шарипов Матвей 

Дамирович

NovoSport, 

Новосибирск
2003/18 70,55 787 70,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 75 кг



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

- бр Красотка Н.

ст.

бок.

бок.

очки абс.

Абоимова Виктория
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 51,22 509 72,5 72,5 72,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

10 Тарасов Виктор Александрович 45,23 87,95

Главная судейская коллегия

Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК

8 Христодоров Роман 53,59 82,5

9 Шипицин Максим 47,08 81,95

6 Усок Максим Юрьевич 66,02 81,05

7 Шарипов Матвей Дамирович 63,32 70,55

4 Новиков Илья 74,01 62,5

5 Парфенюк Алексей Андреевич 67,95 66,9

2 Бройт Антон Алексеевич 86,21 66,15

3 Матыцин Станислав 80,89 81,65

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Любич Александр 98,83 67,05

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

12 127,89 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

95,0 102,5 - 102,5 +КМС 102,5
Безбородова  Анастасия 

Вячеславовна

NovoSport, 

Новосибирск
2005/17 51,94 59 85,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Главная судейская коллегия

Становая тяга без экипировки RPL с ДК
20 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

18 131,78 Штергер В.А

ст.

бок.

бок.

175,0 - - 170,0 +МСМК 170,0Любич Александр Славгород, Славгород 2004/17 67,05 76 170,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК, Ж)



1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Становая тяга без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 115,56 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

160,0 172,5 - 172,5 +1 взр. 172,5Христодоров Роман
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 82,5 712 147,5

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
С4(R)

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. С1 С2 С3

12 148,6 Алексеев В.С.

20 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

170,0 192,5 - 192,5 +МС 192,5Бройт Антон Алексеевич
NovoSport, 

Новосибирск
2003/19 67,4 511 150,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

20 мая г. Весовая категория 67,5 кг

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Становая тяга без экипировки RPL с ДК, Ж)



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

22,61 Гребенкин С.А

ст.

бок.

бок.

сек.

35,0 37,5 35,0 бр 35,0 12
Тарасов Виктор 

Александрович

Атлетика, 

Новосибирск
2004/17 87,95 538 30,0

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

разр очки абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

бий

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

+МС 52,5 12 40,7 Штергер В.А

21 мая г. Весовая категория 90 кг

абс.

Любич Александр Славгород, Славгород 2004/17 67,05 260 45,0 47,5 52,5 52,5

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

+МС 32,5 12 40,99 Красотка Н.

ст.

абс.

Абоимова Виктория
NovoSport, 

Новосибирск
2004/17 51,22 78 27,5 30,0 32,5 32,5

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

21 мая г. Весовая категория 52 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

1 Чудная Оксана Павловна 147,5

ст.

бок.

бок.

1 Чудная Оксана Павловна 127,5 1 Чудная Оксана Павловна 60,0

+КМС 335,0 346,92 Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

60,0 132,5 147,5 - - 147,5- 127,5 52,5 57,5 60,0 -

очки абс.

Чудная Оксана Павловна
Стальной медведь, 

Новосибирск
1977/44 70,2 874 110,0 120,0 127,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

бок.

сек.

20 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

1 Малышева Александра 115,0

ст.

бок.

Иванов А.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Малышева Александра 90,0

100,0 110,0 115,0 - 115,0 бр- 90,0 30,0 35,0 35,0 -

очки абс.

Малышева Александра
NovoSport, 

Новосибирск
1977/44 58,12 173 80,0 85,0 90,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Ветераны М1

Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК
20 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

112,5 1 Паршуков Евгений Викторович 165,0

ст.

бок.

Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Паршуков Евгений Викторович 145,0 1 Паршуков Евгений Викторович

- 165,0 +2 взр. 422,5 12 277,93112,5 - 112,5 140,0 155,0 165,0135,0 145,0 - 145,0 95,0 105,0
Паршуков Евгений 

Викторович

NovoSport, 

Новосибирск
1979/42 88,25 206 122,5

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
собств. жре

Разр. П1 П2 П3

1 Аралов Евгений 212,5

20 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

1 Аралов Евгений 170,0 1 Аралов Евгений 130,0

+КМС 512,5 370,61 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

130,0 195,0 205,0 212,5 - 212,5- 170,0 130,0 137,5 137,5 -

очки абс.

Аралов Евгений
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1982/40 73,45 529 160,0 170,0 180,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

20 мая г. Весовая категория 75 кг

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Томиленко Роман 165,0

ст.

бок.

бок.

сек.

1 Зайцев Иван 180,0

2 Томиленко Роман 140,0 2 Томиленко Роман 117,5 2

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Зайцев Иван 160,0 1 Зайцев Иван 120,0

165,0 +3 взр 422,5 7 267,43 Иванов А.О- 117,5 140,0 155,0 165,0 -140,0 - 140,0 100,0 110,0 117,5

460,0 285,46 Бобров Ю.

Томиленко Роман
NovoSport, 

Новосибирск
1981/40 91,55 233 120,0 130,0

180,0 190,0 190,0 - 180,0 +3 взр160,0 110,0 120,0 130,0 - 120,0

абс.

Зайцев Иван Генезис, Новосибирск 1982/40 95,5 224 150,0 160,0 170,0 -

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки
С2 С3

С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед

сек.

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

1 Овчаренко Максим 195,0

ст.

бок.

бок.

1 Овчаренко Максим 160,0 1 Овчаренко Максим 152,5

507,5 337,68 Бобров Ю.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

180,0 195,0 205,0 - 195,0 +2 взр.160,0 140,0 147,5 152,5 - 152,5

абс.

Овчаренко Максим Генезис, Новосибирск 1982/40 83,45 920 150,0 155,0 160,0 -

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки
С2 С3

С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
суммаЖ1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед

Пауэрлифтинг без экипировки RPL
22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

77,5

ст.

бок.

бок.

сек.

121,51 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрспорт RPL, М)

Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Вальтер Алексей 100,0 1 Вальтер Алексей

77,5 - 77,5 +КМС 177,5 1295,0 100,0 - 100,0 72,5 75,0Вальтер Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1976/46 89,3 836 85,0

регион рожд вес бий разр очки

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер
абс.

Жим 

штанги 

стоя

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги на 

бицепс

жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Главная судейская коллегия

Пауэрспорт RPL
22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Строгий подъем штанги на бицепс RPL с ДК

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Военный жим классический RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 97,53 Синько Е.М

ст.

бок.

бок.

145,0 150,0 - 150,0 +МС 150,0Похлебин Алексей
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1980/41 88,55 292 140,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Главная судейская коллегия

Военный жим классический RPL с ДК
21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств.

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Пауэрспорт RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Иванов А.А

ст.

бок.

бок.

сек.

- 90,0 +2 взр. 90,0 12 107,28

очки абс.

Малышева Александра
NovoSport, 

Новосибирск
1977/44 58,12 398 80,0 85,0 90,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

П1 П2 П3 П4(R) Присед
вып

20 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Приседание без экипировки RPL с ДК

Гребенкин С.А

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Строгий подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)

- 50,0 +1 взр. 50,0 12 35,63

очки абс.

Шишкин Павел
Атлетика, 

Новосибирск
1977/45 81,4 349 45,0 50,0 50,0

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

2 2

3 3 99,8 5 Алексеев В.С.155,0 - 147,5 +1 взр. 147,5 4

101,47 4 Бобров Ю.

Леонгардт Денис
NovoSport, 

Новосибирск
1977/45 89,2 626 147,5 155,0

147,5 152,5 - 152,5 +1 взр. 152,5

12 114 2 Иванов А.О

Овчаренко Максим Генезис, Новосибирск 1982/40 83,45 385 140,0

167,5 172,5 - 167,5 +КМС 167,5Гилев Дмитрий
NovoSport, 

Новосибирск
1976/45 88,2 7 157,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 72,41 8 Нечаев М.В.

22 мая г. Весовая категория 90 кг

105,0 105,0 - 95,0 бр 95,0Горр Виталий Викторович
NovoSport, 

Новосибирск
1973/49 79,6 476 95,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Главная судейская коллегия

Жим лежа без экипировки RPL
22 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств.

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Приседание без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL

7 Томиленко Роман 74,37 91,55

8 Горр Виталий Викторович 72,41 79,6

4 Овчаренко Максим 101,47 83,45

5 Леонгардт Денис 99,8 89,2

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа без экипировки RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

2 Гилев Дмитрий 114 88,2

7 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

сек.

- 117,5 бр 117,5 12 74,37

очки абс.

Томиленко Роман
NovoSport, 

Новосибирск
1981/40 91,55 297 100,0 110,0 117,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.

бок.

бок.

сек.

- 200,0 +2 взр. 200,0 126,19 Быховец А.М.

очки абс.

Савченко Дмитрий
Стальной медведь, 

Новосибирск
1981/40 92,15 235 200,0 240,0 240,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Жим лежа многопетельная софт-экипировка RPL

Самостоятельно

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL, М)

- 170,0 +МС 170,0 12 136,78

очки абс.

Синько Евгений
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1981/40 64,1 489 170,0 170,0 180,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

22 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1 12 142,68 Алексеев В.С.200,0 210,0 - 200,0 +2 взр. 200,0Усманов Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1973/49 89,3 490 180,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Становая тяга без экипировки RPL, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

22 мая г. Весовая категория 90 кг

165,98 Ефремов-Отченаш Олег

ст.

бок.

бок.

сек.

152,5 160,0 - 152,5 +КМС 152,5
Ефремова_отченаш 

Марианна
Генезис, Новосибирск 1977/45 66,5 522 140,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Главная судейская коллегия

Становая тяга без экипировки RPL
22 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств.

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа многопетельная софт-экипировка RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

сек.

- 77,5 +МС 77,5 12 53,05

очки абс.

Вальтер Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1976/46 89,3 60 72,5 75,0 77,5

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 

подьём 

штанги 

на 

бицепс

вып

22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Строгий подъем штанги на бицепс RPL

Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Становая тяга без экипировки RPL, М)

- 165,0 бр 165,0 12 104,44

очки абс.

Томиленко Роман
NovoSport, 

Новосибирск
1981/40 91,55 358 140,0 155,0 165,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)
Станов

ая тяга

вып

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жим лежа без экипировки RPL с ДК

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Классический подъем штанги на бицепс RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

58,19 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

сек.

85,0 - 85,0 +МС 85,0 12Вальтер Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1976/46 89,3 161 80,0

регион рожд вес бий разр очки

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

Главная судейская коллегия

Классический подъем штанги на бицепс RPL
22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Строгий подъем штанги на бицепс RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1 12 74,01 12 Иванов А.О105,0 112,5 - 112,5 +2 взр. 112,5
Паршуков Евгений 

Викторович

NovoSport, 

Новосибирск
1979/42 88,25 231 95,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

сек.

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

94,01 7 Подчасов Д.А

ст.

бок.

бок.

137,5 137,5 - 130,0 +КМС 130,0Аралов Евгений
Подчасов Тим, 

Новосибирск
1982/40 73,45 315 130,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

21 мая г. Весовая категория 75 кг

59,92 Синько Е.М

ст.

бок.

бок.

сек.

50,0 - 47,5 +2 взр. 47,5 7

12 60,89 Иванов А.О

Ся Лу
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1975/47 56,66 880 45,0 47,5

52,5 55,0 - 52,5 +1 взр. 52,5Крашенинникова Оксана 
NovoSport, 

Новосибирск
1981/40 57,04 6 47,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 60 кг



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

12 108 4 Бойков Н.

ст.

бок.

197,5 197,5 - 190,0 +МС 190,0Никишин Роман
ПрофЛига, 

Новосибирск
1982/40 126,6 202 190,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

42 134,77 1 Коваленко А.

21 мая г. Весовая категория 140 кг

215,0 220,0 - 215,0 +МСМК 215,0Гребенкин Сергей
Атлетика, 

Новосибирск
1973/48 123,35 310 205,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 79,28 10 Нечаев М.В.

21 мая г. Весовая категория 125 кг

115,0 120,0 - 120,0 +2 взр. 120,0
Косов Дмитрий 

Александрович

NovoSport, 

Новосибирск
1973/48 102,75 989 110,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

сек.

21 мая г. Весовая категория 110 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

97,57 6 Гребенкин С.А

ст.

бок.

бок.

155,0 160,0 - 155,0 +КМС 155,0
Стрыгун Андрей 

Владимирович

Атлетика, 

Новосибирск
1978/43 99,2 187 155,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа однослойная экипировка RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 Паршуков Евгений Викторович 74,01 88,25

Главная судейская коллегия

Жим лежа однослойная экипировка RPL с ДК

7 Аралов Евгений 94,01 73,45

10 Косов Дмитрий Александрович 79,28 102,75

4 Никишин Роман 108 126,6

6 Стрыгун Андрей Владимирович 97,57 99,2

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Гребенкин Сергей 134,77 123,35

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Становая тяга без экипировки RPL с ДК

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 132,93 Самостоятельно

ст.

бок.

бок.

220,0 235,0 - 220,0 +МС 220,0Штергер Виктор Славгород, Славгород 1981/41 104,65 210 190,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3

12 132,21 Беловал

21 мая г. Весовая категория 110 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

197,5 207,5 - 197,5 +МС 197,5Бессонов Александр
Сталинград, 

Новосибирск
1979/43 87,15 388 190,0

регион рожд вес бий разр очки

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

абс.
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

Сокушев В.

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

- 140,0 +1 взр. 140,0 12 97,3

очки абс.

Протопопов Сергей Легион, Новосибирск 1978/43 81,65 199 140,0 140,0 150,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Русский жим 55кг RPL с ДК

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Становая тяга без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 152,75 Быховец А.М.

ст.

бок.

бок.

147,5 - - 147,5 +МС 147,5Чудная Оксана Павловна
Стальной медведь, 

Новосибирск
1977/44 70,2 43 132,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Иванов А.А

ст.

бок.

бок.

сек.

20 мая г. Весовая категория 75 кг

- 115,0 +КМС 115,0 12 137,08

очки абс.

Малышева Александра
NovoSport, 

Новосибирск
1977/44 58,12 320 100,0 110,0 115,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)
Станов

ая тяга

вып

20 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

56,89 Синько Е.М

ст.

бок.

бок.

сек.

80,0 87,5 - 87,5 +КМС 87,5Похлебин Алексей
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1980/41 88,55 37 80,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

стоя

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Главная судейская коллегия

Жим штанги стоя RPL с ДК
21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Русский жим 55кг RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

55,0 +1 взр. 55,0 12 35,13 Синько Е.М
Ксензуков Евгений 

Васильевич

Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1977/44 98,5 64 55,0

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

М1

Много

повто

рный 

жим

вып

сумма

ком.

Коэф

21 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

34,69 Синько Е.М

ст.

бок.

бок.

сек.

27,5 27,5 27,5 +2 взр. 27,5 12Ся Лу
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1975/47 56,66 682 25,0

регион рожд вес бий разр очки

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

Главная судейская коллегия

Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК
21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим штанги стоя RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



1 1

1 1

2 2

1 1

1 1 5 Самостоятельно67,5 75,0 75,0 +КМС 75,0 45,32Штергер Виктор Славгород, Славгород 1981/41 104,65 154 55,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.собств. жре

Разр. К1 К2 К3

50,36 2 Гребенкин С.А

21 мая г. Весовая категория 110 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

75,0 80,0 80,0 +МС 80,0 30
Стрыгун Андрей 

Владимирович

Атлетика, 

Новосибирск
1978/43 99,2 782 70,0

регион рожд вес бий разр очки

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

8 Иванов А.О

21 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

67,5 60,0 +КМС 60,0 7 38,3

43,89 6 Синько Е.М

Мосенко Андрей 

Вячесловович

NovoSport, 

Новосибирск
1981/40 90 114 52,5 60,0

67,5 72,5 67,5 +МС 67,5 12Похлебин Алексей
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1980/41 88,55 156 60,0

регион рожд вес бий разр очки

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

7 Гребенкин С.А

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

55,0 60,0 55,0 +КМС 55,0 39,19Шишкин Павел
Атлетика, 

Новосибирск
1977/45 81,4 945 50,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.собств. жре

Разр. К1 К2 К3

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Армлифтинг Роллинг Тандер

7 Шишкин Павел 39,19 81,4

8 Мосенко Андрей Вячесловович 38,3 90

5 Штергер Виктор 45,32 104,65

6 Похлебин Алексей 43,89 88,55

2 Стрыгун Андрей Владимирович 50,36 99,2

3 Гребенкин Сергей 50,15 123,35

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

+КМС 80,0 12 50,15 3 Коваленко А.

абс.

Гребенкин Сергей
Атлетика, 

Новосибирск
1973/48 123,35 34 70,0 80,0 82,5 80,0

ком.

Коэф

м.

Тренер

регион рожд вес бий разр очки

К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

21 мая г. Весовая категория 125 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре

Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Визгин

ст.

бок.

бок.

сек.

- 72,5 +МС 72,5 12 81,96

очки абс.

Струкова Елена ЦАФК, Новосибирск 1973/48 66,6 455 65,0 70,0 72,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Жим штанги лёжа СОВ Категория А

Самостоятельно

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Армлифтинг Роллинг Тандер, М)

- 74,3 бр 74,3 12 48,38- - - - - -

очки абс.

Ничипарук Максим
Трен. зал Африка, 

Новосибирск
1980/42 89,9 343 70,5 74,3 75,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Р7 Р8 Р9 Р10
Роллинг 

тандер

вып
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Ветераны М2

Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Лог-Лифт , М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 49,94 Алексеев В.С.

ст.

бок.

бок.

- - - 70,0 бр 70,0Усманов Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1973/49 89,3 494 70,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

ЛогЛиф

т

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Л1 Л2 Л3 Л4(R)

Главная судейская коллегия

Лог-Лифт 
22 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств.

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим штанги лёжа СОВ Категория А, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок.

сек.

12 103,57 3 Ефремов-Отченаш Олег

ст.

бок.

140,0 145,0 - 145,0 +2 взр. 145,0Ефремов_отченаш Олег Генезис, Новосибирск 1969/52 98,2 376 135,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Главная судейская коллегия

Жим лежа без экипировки RPL
22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

40,0 1 Котова Елена Владимировна 90,0

ст.

бок.

Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М2, Пауэрлифтинг без экипировки RPL с ДК, Ж)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Котова Елена Владимировна 60,0 1 Котова Елена Владимировна

- 90,0 бр 190,0 12 230,0945,0 - 40,0 75,0 90,0 100,070,0 70,0 - 60,0 35,0 40,0
Котова Елена 

Владимировна

Подчасов Тим, 

Новосибирск
1965/57 74,45 204 60,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

20 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Жим лежа без экипировки RPL с ДК

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Становая тяга без экипировки RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 198,21 Самостоятельно

ст.

бок.

бок.

260,0 270,0 - 260,0 +КМС 260,0Лагунов Олег
Мастер Фит, 

Новосибирск
1967/55 94,9 991 240,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Главная судейская коллегия

Становая тяга без экипировки RPL
22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Жим лежа без экипировки RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

3 Ефремов_отченаш Олег 103,57 98,2

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1 98,06 5 Самостоятельно135,0 137,5 - 135,0 +КМС 135,0Болдин Сергей
Самостоятельно, 

Барабинск
1971/50 88,8 115 130,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

бок.

сек.

21 мая г. Весовая категория 90 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

12 117,9 3 Гребенкин С.А

ст.

бок.

135,0 135,0 - 125,0 +КМС 125,0Мишин Михаил
Атлетика, 

Новосибирск
1962/59 74,3 571 125,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

21 мая г. Весовая категория 75 кг

Синько Е.М

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, Ж)

- 57,5 +1 взр. 57,5 12 70,52

очки абс.

Карабанова Елена
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1969/52 64,7 45 52,5 57,5 65,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

11 Желещиков Сергей 77,24 98,55

Главная судейская коллегия

Становая тяга без экипировки RPL с ДК

5 Болдин Сергей 98,06 88,8

8 Ивлев Андрей Леонидович 92,37 101,3

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

3 Мишин Михаил 117,9 74,3

8 Гребенкин С.А

ст.

бок.

бок.

сек.

- 135,0 +1 взр. 135,0 12 92,37

очки абс.

Ивлев Андрей Леонидович
Атлетика, 

Новосибирск
1971/50 101,3 282 135,0 135,0 137,5

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 110 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр.

11 Иванов А.О

ст.

бок.

бок.

сек.

- 110,0 +2 взр. 110,0 12 77,24

очки абс.

Желещиков Сергей
NovoSport, 

Новосибирск
1970/51 98,55 367 90,0 100,0 110,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бр Синько Е.М

ст.

бок.

бок.

сек.

очки абс.

Карабанова Елена
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1969/52 64,7 162 - - -

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

жре
Разр. Вес

Кол-

во
удалить

вып

Главная судейская коллегия

Русский жим 35кг RPL с ДК
21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Становая тяга без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 144,92 Чупашева В.

ст.

бок.

бок.

180,0 187,5 - 187,5 +КМС 187,5Исагулов Эдуард СК Ермак, Белово 1970/51 81,7 878 167,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Станов

ая тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

20 мая г. Весовая категория 82,5 кг



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Жим штанги стоя RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главная судейская коллегия

Жим штанги стоя RPL с ДК

ст.

бок.

бок.

сек.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Русский жим 35кг RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

46,19 4 Гребенкин С.А

ст.

бок.

бок.

65,0 67,5 67,5 +1 взр. 67,5 12Ивлев Андрей Леонидович
Атлетика, 

Новосибирск
1971/50 101,3 658 60,0

Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

вып

сумма

ком.

Коэф

м.собств. жре

Разр. К1 К2 К3

54,23 1 Гребенкин С.А

21 мая г. Весовая категория 110 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

55,0 57,5 57,5 +МС 57,5 36Мишин Михаил
Атлетика, 

Новосибирск
1962/59 74,3 159 50,0

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

разр очки абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

бий

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

21 мая г. Весовая категория 75 кг

30,66 Синько Е.М

ст.

бок.

бок.

сек.

25,0 30,0 25,0 бр 25,0 12Карабанова Елена
Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1969/52 64,7 3 25,0

вып

сумма

ком.

Коэф

м.

Тренер

разр очки абс.

жре

Разр. К1 К2 К3

Классич

еский 

подъем 

штанги 

на 

бицепс

бий

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

регион рожд вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

21 мая г. Весовая категория 67,5 кг



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главная судейская коллегия

Жим штанги лёжа СОВ Категория А

ст.

бок.

бок.

сек.

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Армлифтинг Роллинг Тандер, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

4 Ивлев Андрей Леонидович 46,19 101,3

Главная судейская коллегия

Армлифтинг Роллинг Тандер

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Мишин Михаил 54,23 74,3

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

1 Микушин Александр 165,0

ст.

бок.

бок.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М3, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Микушин Александр 120,0 1 Микушин Александр 105,0

- 165,0 бр 390,0 330,21 Бобров Ю.110,0 - 105,0 150,0 160,0 165,0120,0 130,0 - 120,0 100,0 105,0Микушин Александр Генезис, Новосибирск 1960/61 95,75 49 120,0

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
сумма

ком.
Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

С1 С2П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

Шумских Юрий 150,0

ст.

бок.

бок.

сек.

Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Шумских Юрий 160,0 1 Шумских Юрий 50,0 1

бр 360,0 12 373,14 Самостоятельно

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М3, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)

50,0 150,0 150,0 160,0 - 150,0- 160,0 50,0 - - -

очки абс.

Шумских Юрий
Самостоятельно, 

Новосибирск
1956/66 79,4 280 150,0 160,0 -

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3
С4(

R)

Стан

овая 

тяга

вып
Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R)

Ветераны М3

Пауэрлифтинг без экипировки RPL
22 мая г. Весовая категория 82,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Жим штанги лёжа СОВ Категория А, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек.

88,9 6 Бобров Ю.

ст.

бок.

бок.

105,0 110,0 - 105,0 бр 105,0Микушин Александр Генезис, Новосибирск 1960/61 95,75 581 100,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

1 Нечаев М.В.

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

- 130,0 +1 взр. 130,0 12 125,67

очки абс.

Ячнев Алексей
NovoSport, 

Новосибирск
1961/60 73,7 386 105,0 117,5 130,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

22 мая г. Весовая категория 75 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Жим лежа без экипировки RPL

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Пауэрлифтинг без экипировки RPL, М)



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Жим лежа без экипировки RPL с ДК

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Становая тяга без экипировки RPL, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

- 165,0 бр 165,0 139,71 Бобров Ю.

очки абс.

Микушин Александр Генезис, Новосибирск 1960/61 95,75 708 150,0 160,0 165,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

С1 С2 С3 С4(R)
Станов

ая тяга

вып

22 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

6 Микушин Александр 88,9 95,75

Главная судейская коллегия

Становая тяга без экипировки RPL

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Ячнев Алексей 125,67 73,7

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Жим лежа без экипировки RPL, М)



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Главная судейская коллегия

Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК

2 Николаев Вячеслав 121,98 91,25

9 Кречетов Евгений Геннадьевич 89,06 91,55

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

7 89,06 9 Синько Е.М

ст.

бок.

105,0 110,0 - 105,0 +3 взр 105,0

18 121,98 2 Быховец А.М.

Кречетов Евгений 

Геннадьевич

Стронг Фитнесс, 

Новосибирск
1962/60 91,55 442 100,0

140,0 140,0 - 130,0 +1 взр. 130,0Николаев Вячеслав
Стальной медведь, 

Новосибирск
1956/65 91,25 566 130,0

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств.

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

21 мая г. Весовая категория 100 кг

Фишер Е.С.

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, Ж)

- 50,0 +2 взр. 50,0 12 75,78

очки абс.

Лопарева Ольга
Сталинград, 

Новосибирск
1962/60 58,9 575 47,5 47,5 50,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 60 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Жим лежа без экипировки RPL с ДК

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Жим штанги лёжа СОВ Категория А, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Ветераны М4

Главная судейская коллегия

Жим штанги лёжа СОВ Категория А

ст.

бок.

бок.

сек.

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Жим лежа однопетельная софт-экипировка RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

- 210,0 +КМС 210,0 169,4 Быховец А.М.

очки абс.

Русаков Евгений
Стальной медведь, 

Новосибирск
1959/62 116,5 373 200,0 210,0 215,0

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр

Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып

21 мая г. Весовая категория 125 кг

Н
о
м

ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат РОССИИ RPL

20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Армлифтинг Роллинг Тандер

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М4, Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главная судейская коллегия

Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК

ст.

бок.

бок.

сек.

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М4, Жим лежа без экипировки RPL с ДК, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Номинация "Тренер Чемпионов"

1. Иванов А.О.  98 очков

2. Нечаев М.В.  35 очков

3. Подчасов Д.А.  34 очка

4. Гребенкин С.А. 27 очков

5. Быховец А.М. 22 очка

6. Синько Е.М. 21 очко

7.Заворин А.В. 16 очков

8. Штергер В.А. 16 очков

9. Визгин.В.  14 очков

10. Алексеев В.С. 12 очков

11. Романов Д. 11 очков

12. Коваленко А. 10 очков

13. Колачев С. 10 очков

14. Красотка Н. 8 очков

15. Бобров Ю. 6 очков

16. Захаров Н. 6 очков

17. Иванов А.А. 5 очков

18. Ничипарук М.А. 4 очка

19. Бондаренко А.В. 4 очка

20. Овчаров Д. 4 очка

21. Болдин С. 4 очка

22. Коваленко К.А. 3 очка

23. Забурнягин К. 3 очка

             24. Ефремов-Отченаш Олег 3 очка

                25. Бочарников А.В. 3 очка

26. Бойков Н.  2 очка

27. Ефремова-Отченаш М.  2 очка

28. Вишняк А.  1 очко

29. Чупашева В.  1 очко

30. Беловал Е. 1 очко

31. Исаков П.Г. 1 очко

32. Каракулов А.А. 1 очко

33. Хованский Д. 1 очко

34. Сокушев В. 1 очко

35. Черников А. 1 очко

36. Фишер Е. 1 очко

Главная судейская коллегия

сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М4, Жим штанги лёжа СОВ Категория А, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

12 129,17 Визгин

ст.

бок.

бок.

120,0 125,0 - 125,0 +1 взр. 125,0Визгин Владимир ЦАФК, Новосибирск 1952/70 93 411 110,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Ж4(R)

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3

12 79,01 Визгин

21 мая г. Весовая категория 100 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год

57,5 57,5 - 52,5 бр 52,5Иванов Сергей ЦАФК, Новосибирск 1948/74 61,15 547 52,5

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Жим 

штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Главная судейская коллегия

Жим штанги лёжа СОВ Категория А
21 мая г. Весовая категория 67,5 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств.

Чемпионат РОССИИ RPL
20 мая - 22 мая 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М4, Армлифтинг Роллинг Тандер, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



38. Цветковкий Р. 1 очко

Командный зачет

1. Novosport  336 очков

2. Сталинград 328 очков

                3. Podchasov team 262 очка

4. Атлетика 216 очков

5. Славгород 126 очков

6. Стронг Фитнес 126 очков

7. Стальной Медведь 78 очков

8. Генезис 12 очков


