
Мастерский турнир RPL по силовым видам спорта << Регион 24>>

10 декабря - 10 декабря 2022 г. Ачинск
Военный жим классический RPL с ДК

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
Жим 

штанги 
лёжа

Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Грейдин Сергей М Открытая Ачинск 09.11.1989/33 100 96,4 135 140 - - 135 135 +КМС 83,429291 Л Самостоятельно
1 Радченко Тимофей М Открытая Ачинск 10.03.1991/31 67,5 63,8 90 95 102,5 - 102,5 102,5 +КМС 82,802307 Л Самостоятельно

1 Генза Александр М Открытая Ачинск 02.01.1987/35 90 88,3 155 162,5 166 - 166 166 +МСМК 107,02626
7 Л Самостоятельно

1 Оркин Данила М Юноши(17-19) Ачинск 05.04.2005/17 67,5 67,5 67,5 75 82,5 - 82,5 82,5 +2 взр. 63,6088 Л Самостоятельно
2 Миронов Вячеслав М Юноши(17-19) Ачинск 11.03.2005/17 67,5 67,1 65 70 77,5 - 77,5 77,5 +3 взр 60,039576 Л Самостоятельно

Жим лежа без экипировки RPL

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
Жим 

штанги 
лёжа

Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Романов Иван М Открытая Красноярск 30.05.1980/42 90 88,04 180 190 200 - 190 190 +МС 122,69150
8 Л Самостоятельно

Жим лежа без экипировки RPL с ДК

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
Жим 

штанги 
лёжа

Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Дереева Влада Ж Открытая Ачинск 31.07.2002/20 67,5 62 25 30 32,5 - 30 30 бр 32,613136 Л Самостоятельно

1 Хандархаева Виктория Ж Девушки(14-16) Ачинск 02.03.2006/16 67,5 66,8 40 45 47,5 - 40 40 бр 41,132629 Л Самостоятельно

1 Атанян Сармен М Открытая Ачинск 23.06.1986/36 125 112,2 200 205 210 - 210 210 +МСМК 122,85801
1 Л Самостоятельно

1 Бесхмельницин Дмитрий М Открытая Ачинск 06.12.1995/27 82,5 81,62 115 125 125 - 115 115 +1 взр. 77,540197 Л Самостоятельно

1 Андреев Максим М Открытая Ачинск 29.07.1992/30 90 89 155 160 162,5 - 160 160 +МС 102,73170
4 Л Самостоятельно

1 Цинц Илья М Юноши(14-16) Ачинск 04.06.2006/16 100 95,38 80 90 100 - 100 100 +3 взр 62,091129 Л Самостоятельно
1 Беляков Александр М Юноши(14-16) Ачинск 02.11.2007/15 60 59,6 40 45 47,5 - 45 45 бр 38,615196 Л Самостоятельно

1 Подлегаев Александр М Юноши(17-19) Ачинск 16.10.2005/17 100 92,3 110 115 115 - 115 115 +2 взр. 72,503376 Л Самостоятельно
1 Фролов Николай М Юноши(17-19) Ачинск 22.08.2003/19 75 74,6 120 130 130 - 120 120 +КМС 85,827328 Л Самостоятельно

1 Волков Егор М Юноши(1-13) Ачинск 02.06.2010/12 44 32,56 20 22,5 25 - 22,5 22,5 бр 40,319159 Л Самостоятельно
1 Атанян Давыд М Юноши(1-13) Ачинск 04.04.2014/8 56 54,56 22,5 25 27,5 - 25 25 бр 23,353216 Л Самостоятельно
1 Генин Никита М Юноши(1-13) Ачинск 12.01.2010/12 67,5 65,3 40 45 45 - 45 45 бр 35,646779 Л Самостоятельно

Жим штанги лежа СОВ Категория С

Возрастная Команда Рожд ВК Вес Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)
Жим 

штанги 
лёжа

Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Французова Татьяна Ж Ветераны М1(40-49)Ачинск 16.08.1982/40 60 59,54 47,5 52,5 55 - 52,5 52,5 +КМС 58,882056 Л Самостоятельно

1 Робка Стефания Ж Открытая Ачинск 07.08.2001/21 75 69,68 37,5 37,5 40 - 40 40 +3 взр 39,919941 Л Самостоятельно

1 Телевных Сергей М Открытая Ачинск 11.05.1986/36 67,5 63 67,5 72,5 77,5 - 72,5 72,5 +2 взр. 59,206845 Л Самостоятельно

Классический подъем штанги на бицепс RPL

Возрастная Команда Рожд ВК Вес К1 К2 К3
Классическ
ий подъем 
штанги на 

бицепс

Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Иванов Александр М Открытая NovoSport, Новосибирск 18.01.1987/35 90 85,3 70 80 85 80 80 +МС 52,56223
3 12 Иванов А.О

Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК

Возрастная Команда Рожд ВК Вес К1 К2 К3
Классическ
ий подъем 
штанги на 

бицепс

Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Радченко Тимофей М Открытая Ачинск 10.03.1991/31 67,5 63,8 40 45 52,5 52,5 52,5 +МС 42,41093
7 Л Самостоятельно

1 Абухович Сергей М Открытая Ачинск 07.11.1995/27 90 89,95 60 65 65 60 60 +КМС 38,31447
6 Л Самостоятельно

1 Цинц Илья М Юноши(14-16) Ачинск 04.06.2006/16 100 95,38 40 50 65 50 50 +3 взр 31,04556
5 3 Л Самостоятельно



1 Арсентьев Даниил М Юноши(14-16) Ачинск 04.03.2007/15 56 56 40 42,5 45 42,5 42,5 +КМС 38,68980
2 1 Л Самостоятельно

2 Бушля Богдан М Юноши(14-16) Ачинск 30.10.2006/16 56 56 40 45 45 40 40 +КМС 36,41393
1 2 Л Самостоятельно

1 Беляков Александр М Юноши(14-16) Ачинск 02.11.2007/15 60 59,6 30 32,5 32,5 32,5 32,5 +2 взр. 27,88875
3 4 Л Самостоятельно

1 Тюрин Дмитрий М Юноши(17-19) Ачинск 30.08.2003/19 56 55,3 42,5 45 45 42,5 42,5 +КМС 39,17144
3 2 Л Самостоятельно

1 Оркин Данила М Юноши(17-19) Ачинск 05.04.2005/17 67,5 67,5 45 52,5 55 55 55 +МС 42,40586
7 1 Л Самостоятельно

1 Абдурахманов Заурхан 
Сайядович М Юноши(17-19) Ачинск 28.09.2005/17 90 89,94 57,5 60 60 60 60 +КМС 38,31664

4 3 Л Самостоятельно

- Чебрда Павел М Юноши(17-19) Ачинск 31.05.2005/17 90 86,5 55 55 55 - бр Л Самостоятельно

1 Волков Егор М Юноши(1-13) Ачинск 02.06.2010/12 44 32,56 10 12,5 15 12,5 12,5 бр 22,39953
3 Л Самостоятельно

1 Генин Никита М Юноши(1-13) Ачинск 12.01.2010/12 67,5 65,3 20 20 25 25 25 бр 19,80376
6 Л Самостоятельно

Абсолютные победители (Классический подъем штанги на бицепс RPL с ДК)
1 Арсентьев Даниил Юноши(14-16) 38,689802
2 Бушля Богдан Юноши(14-16) 36,413931
3 Цинц Илья Юноши(14-16) 31,045565

1 Оркин Данила Юноши(17-19) 42,405867
2 Тюрин Дмитрий Юноши(17-19) 39,171443
3 Абдурахманов Заурхан Сайядович Юноши(17-19) 38,316644

Народный жим RPL с ДК
Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Многоповт

орный жим Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Грейдин Сергей М Открытая Ачинск 09.11.1989/33 100 96,4 97,5 16 1560 1560 +1 взр. 964,07180
8 Л Самостоятельно

Русский жим 55кг RPL с ДК
Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Многоповт

орный жим Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Хафизов Сергей М Ветераны М2(50-59)Ачинск 09.12.1965/57 90 89,6 55 52 2860 2860 +КМС 2320,3969
31 Л Самостоятельно

Русский жим 75кг RPL с ДК
Возрастная Команда Рожд ВК Вес Вес Кол-во Многоповт

орный жим Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

1 Генза Александр М Открытая Ачинск 02.01.1987/35 90 88,3 75 42 3150 3150 +МС 2030,9201
25 Л Самостоятельно

Становая тяга без экипировки RPL с ДК
Возрастная Команда Рожд ВК Вес С1 С2 С3 С4(R) Становая 

тяга Сумма Разряд Коэф Абс Очки Тренер

- Суппе Гордей М Юноши(1-13) Ачинск 19.09.2010/12 60 58,38 - - - - - бр Л Самостоятельно

Команды (ИТОГОВОЕ КОМАНДНОЕ ПЕРВЕНСТВО)
Тренеры (ИТОГОВОЕ ПЕРВЕНСТВО ТРЕНЕРОВ)

1 Иванов А.О 1

Главный судья соревнований  
Главный секретарь соревнований  


