
Российская Профессиональная Лига

Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя 
Александра Невского 19-20 марта 

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Юноши до 13
Пауэрлифтинг без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 48 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кондрашов Григорий 
Сергеевич

NovoSport, 
Новосибирск 2008/13 45,68 406 55,0 65,0 72,5 - 72,5 40,0 45,0 50,0 - 50,0 70,0 80,0 90,0 - 90,0 бр 212,5 240,74 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши до 13, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Кондрашов Григорий Сергеевич 72,5 1 Кондрашов Григорий Сергеевич 50,0 1 Кондрашов Григорий Сергеевич 90,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши до 13, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа без экипировки Любители



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 48 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кудряшова Дарья 
Сергеевна

NovoSport, 
Новосибирск 2008/13 47,7 806 42,5 45,0 50,0 - 45,0 +1 взр. 45,0 59,87 Красотка Н.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши до 13, Жим лежа без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 44 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Беркович Илья Новосибирск 2013/8 26,92 145 20,0 22,5 25,0 - 25,0 бр 25,0 62,1 2 Самостоятельно

2 2 Алексеев Иван Подчасов Тим, 
Новосибирск 2013/8 23,94 342 15,0 20,0 25,0 - 20,0 бр 20,0 63,11 1 Подчасов Д.А

19 марта г. Весовая категория 48 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кондрашов Григорий 
Сергеевич

NovoSport, 
Новосибирск 2008/13 45,68 292 40,0 45,0 50,0 - 50,0 бр 50,0 56,65 3 Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кобзев Илья Дмитриевич NovoSport, 
Новосибирск 2009/13 57,9 212 40,0 50,0 55,0 - 50,0 бр 50,0 44,08 4 Заворин А.В

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Вальтер Степан 
Алексеевич

NovoSport, 
Новосибирск 2008/13 64,75 765 40,0 45,0 45,0 - 40,0 бр 40,0 31,91 6 Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Мищенко Евгений NovoSport, 
Новосибирск 2008/13 80,5 217 50,0 60,0 62,5 - 60,0 бр 60,0 40,8 5 Заворин А.В

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши до 13, Жим лежа без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Алексеев Иван 63,11 23,94
2 Беркович Илья 62,1 26,92
3 Кондрашов Григорий Сергеевич 56,65 45,68
4 Кобзев Илья Дмитриевич 44,08 57,9
5 Мищенко Евгений 40,8 80,5
6 Вальтер Степан Алексеевич 31,91 64,75

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Классический подъем штанги на бицепс Любители

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Вальтер Степан 
Алексеевич

NovoSport, 
Новосибирск 2008/13 64,75 930 25,0 27,5 30,0 30,0 бр 30,0 23,93 Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши до 13, Классический подъем штанги на бицепс Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Открытая
Пауэрлифтинг без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 52 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Швецова Ольга 
Александровна Новосибирск 1988/33 51,96 700 75,0 80,0 85,0 - 85,0 47,5 52,5 55,0 - 52,5 90,0 97,5 102,5 - 102,5 +КМС 240,0 299,37 4 Духинский А.И

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Швецова Ольга Александровна 85,0 1 Швецова Ольга Александровна 52,5 1 Швецова Ольга Александровна 102,5
19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кочергина Анастасия 
Георгиевна

Подчасов Тим, 
Новосибирск 1988/33 55,62 162 95,0 102,5 107,5 - 102,5 55,0 60,0 62,5 - 60,0 130,0 140,0 147,5 - 140,0 +МС 302,5 357,83 1 Подчасов Д.А

2 2 Кудрявцева Екатерина 
Леонидовна

Стальной медведь, 
Новосибирск 1988/34 55,7 588 110,0 120,0 125,0 - 120,0 60,0 65,0 70,0 - 65,0 115,0 117,5 120,0 - 117,5 +МС 302,5 357,43 2 Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Кудрявцева Екатерина Леонидовна 120,0 1 Кудрявцева Екатерина Леонидовна 65,0 1 Кочергина Анастасия Георгиевна 140,0
2 Кочергина Анастасия Георгиевна 102,5 2 Кочергина Анастасия Георгиевна 60,0 2 Кудрявцева Екатерина Леонидовна 117,5
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Сморкалова Александра 
Валерьевна

NovoSport, 
Новосибирск 1987/34 61,65 808 67,5 75,0 82,5 - 82,5 35,0 35,0 40,0 - 35,0 100,0 115,0 130,0 - 130,0 +2 взр. 247,5 270,23 5 Коваленко К.А

2 2 Хмаренко Наталья NovoSport, 
Новосибирск 1989/33 66,75 770 75,0 85,0 85,0 - 75,0 45,0 47,5 47,5 - 45,0 120,0 127,5 130,0 - 127,5 +2 взр. 247,5 254,65 6 Дьяков А.А.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Сморкалова Александра Валерьевна 82,5 1 Хмаренко Наталья 45,0 1 Сморкалова Александра Валерьевна 130,0
2 Хмаренко Наталья 75,0 2 Сморкалова Александра Валерьевна 35,0 2 Хмаренко Наталья 127,5

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Чудная Оксана Павловна Стальной медведь, 
Новосибирск 1977/44 72,2 608 110,0 117,5 122,5 - 117,5 55,0 60,0 - 60,0 135,0 142,5 147,5 - 147,5 +КМС 325,0 316,63 3 Быховец А.М.

2 2 Миронова Анастасия 
Александровна

Стальной медведь, 
Новосибирск 1987/34 72,6 484 90,0 95,0 100,0 - 95,0 45,0 47,5 50,0 - 47,5 100,0 110,0 112,5 - 110,0 +2 взр. 252,5 245,1 7 Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Чудная Оксана Павловна 117,5 1 Чудная Оксана Павловна 60,0 1 Чудная Оксана Павловна 147,5
2 Миронова Анастасия Александровна 95,0 2 Миронова Анастасия Александровна 47,5 2 Миронова Анастасия Александровна 110,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Кочергина Анастасия Георгиевна 357,83 55,62
2 Кудрявцева Екатерина Леонидовна 357,43 55,7
3 Чудная Оксана Павловна 316,63 72,2
4 Швецова Ольга Александровна 299,37 51,96
5 Сморкалова Александра Валерьевна 270,23 61,65
6 Хмаренко Наталья 254,65 66,75
7 Миронова Анастасия Александровна 245,1 72,6

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Неверов Кирилл 
Алексеевич

NovoSport, 
Новосибирск 2002/20 58,52 65 90,0 100,0 105,0 - 100,0 70,0 75,0 77,5 - 75,0 150,0 160,0 165,0 - 160,0 +2 взр. 335,0 292,39 9 Иванов А.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Неверов Кирилл Алексеевич 100,0 1 Неверов Кирилл Алексеевич 75,0 1 Неверов Кирилл Алексеевич 160,0
19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Витхин Александр 
Владимирович

Стальной медведь, 
Новосибирск 1992/29 67,25 471 130,0 140,0 150,0 - 150,0 90,0 95,0 100,0 - 100,0 160,0 170,0 180,0 - 180,0 +1 взр. 430,0 332,52 5 Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Витхин Александр Владимирович 150,0 1 Витхин Александр Владимирович 100,0 1 Витхин Александр Владимирович 180,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Пауль Сергей 
Александрович

NovoSport, 
Новосибирск 1999/22 74,05 893 190,0 190,0 - - 190,0 135,0 140,0 - 135,0 220,0 230,0 235,0 - 230,0 +МС 555,0 399,03 2 Красотка Н.

2 2 Гаранин Данил 
Максимович

NovoSport, 
Новосибирск 2001/20 72,75 645 150,0 160,0 165,0 - 165,0 110,0 115,0 117,5 - 115,0 190,0 200,0 205,0 - 205,0 +КМС 485,0 353,16 4 Иванов А.А

3 3 Копыток Даниил 
Александрович

NovoSport, 
Новосибирск 1999/22 74 302 140,0 150,0 157,5 - 150,0 90,0 95,0 95,0 - 90,0 150,0 160,0 170,0 - 170,0 +2 взр. 410,0 294,92 8 Иванов А.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Пауль Сергей Александрович 190,0 1 Пауль Сергей Александрович 135,0 1 Пауль Сергей Александрович 230,0
2 Гаранин Данил Максимович 165,0 2 Гаранин Данил Максимович 115,0 2 Гаранин Данил Максимович 205,0
3 Копыток Даниил Александрович 150,0 3 Копыток Даниил Александрович 90,0 3 Копыток Даниил Александрович 170,0

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Мосенко Андрей 
Вячесловович

NovoSport, 
Новосибирск 1981/40 89,25 41 157,5 170,0 185,0 - 185,0 105,0 112,5 120,0 - 112,5 185,0 200,0 210,0 - 200,0 +1 взр. 497,5 12 318,97 6 Иванов А.О

2 2 Соколов Данил NovoSport, 
Новосибирск 2000/21 87,3 139 140,0 150,0 152,5 - 150,0 100,0 105,0 105,0 - 100,0 170,0 180,0 185,0 - 180,0 +2 взр. 430,0 7 278,93 10 Заворин А.В

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Мосенко Андрей Вячесловович 185,0 1 Мосенко Андрей Вячесловович 112,5 1 Мосенко Андрей Вячесловович 200,0
2 Соколов Данил 150,0 2 Соколов Данил 100,0 2 Соколов Данил 180,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Ивашин Александр 
Васильевич Новосибирск 1990/31 98,65 195 230,0 240,0 247,5 - 247,5 172,5 182,5 185,0 - 185,0 245,0 255,0 265,0 - 265,0 +МС 697,5 426,84 1 Самостоятельно

2 2 Алексеев Александр 
Анатольевич

Подчасов Тим, 
Новосибирск 1985/36 95,9 694 195,0 207,5 215,0 - 215,0 115,0 122,5 130,0 - 130,0 230,0 242,5 242,5 - 242,5 +КМС 587,5 363,9 3 Подчасов Д.А

3 3 Калашников Егор 
Антонович 

NovoSport, 
Новосибирск 2000/21 96,35 197 160,0 170,0 180,0 - 180,0 100,0 110,0 115,0 - 115,0 200,0 212,5 220,0 - 220,0 +1 взр. 515,0 318,34 7 Дьяков А.А.

4 4 Тарасов Алексей 
Валерьевич

NovoSport, 
Новосибирск 1989/32 90,6 374 120,0 130,0 142,5 - 142,5 75,0 85,0 90,0 - 85,0 150,0 170,0 180,0 - 180,0 +3 взр 407,5 259,27 11 Иванов А.О

5 5 Бусыгин Артем 
сЕРГЕЕВИЧ

NovoSport, 
Новосибирск 1986/35 96 827 112,5 122,5 130,0 - 130,0 95,0 95,0 95,0 - 95,0 150,0 162,5 172,5 - 172,5 +3 взр 397,5 246,1 12 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Ивашин Александр Васильевич 247,5 1 Ивашин Александр Васильевич 185,0 1 Ивашин Александр Васильевич 265,0
2 Алексеев Александр Анатольевич 215,0 2 Алексеев Александр Анатольевич 130,0 2 Алексеев Александр Анатольевич 242,5
3 Калашников Егор Антонович 180,0 3 Калашников Егор Антонович 115,0 3 Калашников Егор Антонович 220,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Ивашин Александр Васильевич 426,84 98,65
2 Пауль Сергей Александрович 399,03 74,05
3 Алексеев Александр Анатольевич 363,9 95,9
4 Гаранин Данил Максимович 353,16 72,75
5 Витхин Александр Владимирович 332,52 67,25
6 Мосенко Андрей Вячесловович 318,97 89,25
7 Калашников Егор Антонович 318,34 96,35
8 Копыток Даниил Александрович 294,92 74
9 Неверов Кирилл Алексеевич 292,39 58,52
10 Соколов Данил 278,93 87,3

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Пауэрлифтинг без экипировки ПРО



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Лычко Варвара NovoSport, 
Новосибирск 2000/21 55,3 586 85,0 95,0 102,5 - 102,5 60,0 65,0 67,5 - 65,0 105,0 115,0 125,0 - 115,0 +1 взр. 282,5 335,68 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки ПРО, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Лычко Варвара 102,5 1 Лычко Варвара 65,0 1 Лычко Варвара 115,0
20 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Логинова Анастасия Подчасов Тим, 
Новосибирск 1998/24 65,65 381 110,0 120,0 130,0 - 130,0 60,0 65,0 67,5 - 67,5 130,0 142,5 155,0 - 155,0 +КМС 352,5 367,1 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки ПРО, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Логинова Анастасия 130,0 1 Логинова Анастасия 67,5 1 Логинова Анастасия 155,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки ПРО, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Веселков Константин NovoSport, 
Новосибирск 1990/31 64,15 995 140,0 140,0 150,0 - 150,0 90,0 100,0 102,5 - 102,5 180,0 200,0 205,0 - 205,0 +1 взр. 457,5 367,86 5 Иванов А.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки ПРО, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Веселков Константин 150,0 1 Веселков Константин 102,5 1 Веселков Константин 205,0
20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кузьмин Артем NovoSport, 
Новосибирск 1994/27 85,2 447 240,0 250,0 265,0 - 265,0 165,0 175,0 185,0 - 185,0 247,5 265,0 275,0 - 265,0 +МС 715,0 470,09 1 Иванов А.О

2 2 Цветковский Руслан NovoSport, 
Новосибирск 1998/23 89,8 606 230,0 240,0 255,0 - 240,0 140,0 150,0 160,0 - 160,0 260,0 280,0 300,0 - 300,0 +МС 700,0 447,38 2 Иванов А.О

3 3 Иванов Александр 
Александрович

NovoSport, 
Новосибирск 1987/35 89,95 180 230,0 240,0 252,5 - 240,0 160,0 170,0 175,0 - 170,0 240,0 255,0 255,0 - 240,0 +КМС 650,0 415,07 3 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки ПРО, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Кузьмин Артем 265,0 1 Кузьмин Артем 185,0 1 Цветковский Руслан 300,0
2 Цветковский Руслан 240,0 2 Иванов Александр Александрович 170,0 2 Кузьмин Артем 265,0
3 Иванов Александр Александрович 240,0 3 Цветковский Руслан 160,0 3 Иванов Александр Александрович 240,0

20 марта г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Попов Александр Новосибирск 1993/28 103,85 50 200,0 210,0 - - 210,0 160,0 170,0 180,0 - 180,0 250,0 270,0 290,0 - 290,0 +КМС 680,0 407,93 4 Бондаренко 
А.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки ПРО, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Попов Александр 210,0 1 Попов Александр 180,0 1 Попов Александр 290,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрлифтинг без экипировки ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Кузьмин Артем 470,09 85,2
2 Цветковский Руслан 447,38 89,8
3 Иванов Александр Александрович 415,07 89,95
4 Попов Александр 407,93 103,85
5 Веселков Константин 367,86 64,15

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Силовое Двоебрье ПРО

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(R) Становая 

тяга
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кузьмин Артем NovoSport, 
Новосибирск 1994/27 85,2 599 165,0 175,0 185,0 - 185,0 247,5 265,0 275,0 - 265,0 +МС 450,0 295,86 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Силовое Двоебрье ПРО, М)
Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Кузьмин Артем 185,0 1 Кузьмин Артем 265,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Силовое Двоебрье ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Пауэрспорт Любители

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Пайсов Егор Сергеевич Стальной медведь, 
Новосибирск 1984/37 65,3 107 45,0 50,0 55,0 - 55,0 40,0 47,5 52,5 - 52,5 +КМС 107,5 85,16 5 Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт Любители, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Пайсов Егор Сергеевич 55,0 1 Пайсов Егор Сергеевич 52,5
19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1
Махмаджонов 
Давлятджон 
Абдуалимович

Новосибирск 1995/26 74,3 211 70,0 75,0 77,5 - 77,5 45,0 55,0 60,0 - 55,0 +МС 132,5 95,04 2 Романов Д

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт Любители, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Махмаджонов Давлятджон Абдуалимович 77,5 1 Махмаджонов Давлятджон Абдуалимович 55,0



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Каргин Андрей NovoSport, 
Новосибирск 1995/26 88,9 753 90,0 90,0 100,0 - 100,0 57,5 65,0 67,5 - 65,0 +МС 165,0 106 1 Иванов А.О

2 2 Куценко Андрей 
Вячеславович

NovoSport, 
Новосибирск 1995/27 89,75 112 67,5 75,0 80,0 - 75,0 50,0 55,0 62,5 - 62,5 +КМС 137,5 87,9 4 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт Любители, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Каргин Андрей 100,0 1 Каргин Андрей 65,0
2 Куценко Андрей Вячеславович 75,0 2 Куценко Андрей Вячеславович 62,5

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Заруцкий Олег 
Михайлович

Атлетика, 
Новосибирск 1973/49 96,5 862 80,0 80,0 85,0 - 85,0 50,0 55,0 60,0 - 60,0 +1 взр. 145,0 89,57 3 Гребенкин С.А

2 2 Андреев Артём NovoSport, 
Новосибирск 1990/32 99,85 238 65,0 70,0 75,0 - 75,0 47,5 52,5 57,5 - 57,5 +1 взр. 132,5 80,69 6 Иванов А.О

3 3 Романович Сергей NovoSport, 
Новосибирск 1994/27 97,2 913 50,0 50,0 55,0 - 50,0 47,5 52,5 57,5 - 52,5 +3 взр 102,5 63,12 7 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт Любители, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Заруцкий Олег Михайлович 85,0 1 Заруцкий Олег Михайлович 60,0
2 Андреев Артём 75,0 2 Андреев Артём 57,5
3 Романович Сергей 50,0 3 Романович Сергей 52,5
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрспорт Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Каргин Андрей 106 88,9
2 Махмаджонов Давлятджон Абдуалимович 95,04 74,3
3 Заруцкий Олег Михайлович 89,57 96,5
4 Куценко Андрей Вячеславович 87,9 89,75
5 Пайсов Егор Сергеевич 85,16 65,3
6 Андреев Артём 80,69 99,85
7 Романович Сергей 63,12 97,2

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Пауэрспорт ПРО

20 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Екатерина Шестакова Стальной медведь, 
Новосибирск 1998/23 73,85 315 45,0 50,0 52,5 - 52,5 37,5 40,0 42,5 - 40,0 +КМС 92,5 88,8 Пузенко В.А.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт ПРО, Ж)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Екатерина Шестакова 52,5 1 Екатерина Шестакова 40,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрспорт ПРО, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

20 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Одинцов Евгений NovoSport, 
Новосибирск 1994/28 73,6 59 85,0 90,0 90,0 - 85,0 60,0 65,0 67,5 - 67,5 +МС 152,5 110,12 3 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт ПРО, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Одинцов Евгений 85,0 1 Одинцов Евгений 67,5
20 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Севостьянов Виктор NovoSport, 
Новосибирск 1983/38 82,4 170 90,0 95,0 97,5 - 97,5 65,0 70,0 72,5 - 70,0 +КМС 167,5 112,29 2 Алексеев В.С.

2 2 Потапов Юрий NovoSport, 
Новосибирск 1989/32 80,25 163 72,5 77,5 80,0 - 80,0 60,0 62,5 65,0 - 65,0 +КМС 145,0 98,8 5 Иванов А.О

3 3 Федосеев Сергей 
Владимирович

Стальной медведь, 
Новосибирск 1982/40 81,75 612 70,0 70,0 75,0 - 75,0 60,0 65,0 65,0 - 60,0 +1 взр. 135,0 90,94 6 Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт ПРО, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Севостьянов Виктор 97,5 1 Севостьянов Виктор 70,0
2 Потапов Юрий 80,0 2 Потапов Юрий 65,0
3 Федосеев Сергей Владимирович 75,0 3 Федосеев Сергей Владимирович 60,0



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Романов Денис Сталинград, 
Новосибирск 1994/27 98,7 146 140,0 150,0 150,0 - 150,0 77,5 82,5 87,5 - 87,5 +Элита 237,5 145,31 1 Самостоятельно

2 2 Осипов Станислав NovoSport, 
Новосибирск 1988/33 95,5 266 80,0 90,0 92,5 - 92,5 60,0 70,0 72,5 - 70,0 +1 взр. 162,5 100,84 4 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрспорт ПРО, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Романов Денис 150,0 1 Романов Денис 87,5
2 Осипов Станислав 92,5 2 Осипов Станислав 70,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрспорт ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Романов Денис 145,31 98,7
2 Севостьянов Виктор 112,29 82,4
3 Одинцов Евгений 110,12 73,6
4 Осипов Станислав 100,84 95,5
5 Потапов Юрий 98,8 80,25
6 Федосеев Сергей Владимирович 90,94 81,75

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Народный жим Любители



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Много
повто
рный 
жим

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 -
Махмаджонов 
Давлятджон 
Абдуалимович

Новосибирск 1995/26 74,3 262 75,0 23,0 +1 взр. Романов Д

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Народный жим Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Военный жим классический Любители

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Быданова Ксения Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1987/34 55,98 642 57,5 60,0 60,0 - 57,5 +КМС 57,5 67,67 Синько Е.М

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Военный жим классический Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Чувашов Михаил 
Олегович

NovoSport, 
Новосибирск 1990/31 81,6 527 112,5 120,0 125,0 - 125,0 +КМС 125,0 84,3 Заворин А.В

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Военный жим классический Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Военный жим классический ПРО

20 марта г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Туманов Павел NovoSport, 
Новосибирск 1992/29 110,65 453 175,0 185,0 185,0 - 185,0 +КМС 185,0 108,68 Заворин А.В

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Военный жим классический ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Строгий подъем штанги на бицепс Любители

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Соколов Данил NovoSport, 
Новосибирск 2000/21 87,3 90 50,0 55,0 57,5 - 57,5 +КМС 57,5 37,3 Заворин А.В

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Строгий подъем штанги на бицепс Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Лог-лифт



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. Л1 Л2 Л3 Л4(R) ЛогЛиф

т
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Хорошилов Дмитрий NovoSport, 
Новосибирск 1996/25 67,1 421 107,5 112,5 115,0 - 115,0 бр 115,0 89,09 1 Иванов А.О

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. Л1 Л2 Л3 Л4(R) ЛогЛиф

т
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Усманов Алексей NovoSport, 
Новосибирск 1973/49 86,8 372 67,5 75,0 - - 75,0 бр 75,0 48,8 7 Алексеев В.С.

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. Л1 Л2 Л3 Л4(R) ЛогЛиф

т
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Романов Денис Сталинград, 
Новосибирск 1994/27 98,7 403 130,0 130,0 142,5 - 130,0 бр 130,0 79,54 2 Самостоятельно

2 2 Каргин Андрей NovoSport, 
Новосибирск 1995/26 96,2 957 100,0 110,0 120,0 - 100,0 бр 100,0 61,86 5 Иванов А.О

20 марта г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. Л1 Л2 Л3 Л4(R) ЛогЛиф

т
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Карманов Кирилл NovoSport, Бердск 1994/27 105,2 13 120,0 125,0 130,0 - 130,0 бр 130,0 77,63 3 Алексеев В.С.
20 марта г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. Л1 Л2 Л3 Л4(R) ЛогЛиф

т
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Курмашов Александр Новосибирск 1993/28 115,55 826 115,0 125,0 130,0 - 130,0 бр 130,0 75,44 4 Самостоятельно

2 2 Северин Денис Иванович NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 116,7 30 70,0 80,0 87,5 - 87,5 бр 87,5 50,65 6 Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Лог-лифт, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Хорошилов Дмитрий 89,09 67,1
2 Романов Денис 79,54 98,7
3 Карманов Кирилл 77,63 105,2
4 Курмашов Александр 75,44 115,55
5 Каргин Андрей 61,86 96,2
6 Северин Денис Иванович 50,65 116,7
7 Усманов Алексей 48,8 86,8

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа без экипировки ПРО

20 марта г. Весовая категория 52 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кижайкина Марина Подчасов Тим, 
Новосибирск 1977/44 50,4 695 60,0 65,0 70,0 - 65,0 +КМС 65,0 83 Подчасов Д.А

20 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Лычко Варвара Новосибирск 2000/21 55,3 402 60,0 65,0 67,5 - 65,0 +1 взр. 65,0 77,24 Иванов А.О



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Екатерина Шестакова Стальной медведь, 
Новосибирск 1998/23 73,85 321 70,0 75,0 80,0 - 75,0 +1 взр. 75,0 72 Пузенко В.А.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа без экипировки ПРО, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

20 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Стаханов Роман NovoSport, 
Новосибирск 1999/22 58,76 864 90,0 100,0 100,0 - 90,0 +2 взр. 90,0 78,25 8 Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

20 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Долгополов Владислав NovoSport, 
Новосибирск 1995/26 81,8 399 150,0 155,0 155,0 - 150,0 +КМС 150,0 101 6 Заворин А.В



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кузьмин Артем NovoSport, 
Новосибирск 1994/27 85,2 420 165,0 175,0 185,0 - 185,0 +МС 185,0 121,63 3 Иванов А.О

2 2 Гилев Дмитрий NovoSport, 
Новосибирск 1976/45 87,9 130 152,5 162,5 172,5 - 162,5 +КМС 162,5 105,02 5 Иванов А.О

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Романов Денис Сталинград, 
Новосибирск 1994/27 98,7 256 227,5 232,5 237,5 - 237,5 +МСМК 237,5 145,31 1 Самостоятельно

2 2 Слюсарев Иван NovoSport, 
Новосибирск 1995/26 95,4 853 140,0 150,0 155,0 - 150,0 +2 взр. 150,0 93,13 7 Нечаев М.В.

3 3 Осипов Станислав NovoSport, 
Новосибирск 1988/33 95,5 556 122,5 135,0 135,0 - 122,5 +3 взр 122,5 76,02 9 Нечаев М.В.

20 марта г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Курьянов Роман NovoSport, 
Новосибирск 1993/28 109,3 954 205,0 210,0 215,0 - 210,0 +МС 210,0 123,83 2 Цветковский Р.

2 2 Сынков Василий СВС, Новосибирск 1972/49 105,2 218 180,0 190,0 210,0 - 190,0 +КМС 190,0 113,46 4 Самостоятельно
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа без экипировки ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Романов Денис 145,31 98,7
2 Курьянов Роман 123,83 109,3
3 Кузьмин Артем 121,63 85,2
4 Сынков Василий 113,46 105,2
5 Гилев Дмитрий 105,02 87,9
6 Долгополов Владислав 101 81,8
7 Слюсарев Иван 93,13 95,4
8 Стаханов Роман 78,25 58,76
9 Осипов Станислав 76,02 95,5

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа однопетельная софт-экипировка ПРО

20 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Шелпаков Кирилл Стальной медведь, 
Новосибирск 1992/29 81,6 739 205,0 205,0 215,0 - 215,0 +МС 215,0 144,99 Быховец А.М.

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Королев Алексей Стальной медведь, 
Новосибирск 1985/37 85,9 830 220,0 235,0 245,0 - 245,0 +МС 245,0 160,34 Быховец А.М.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Русаков Евгений Стальной медведь, 
Новосибирск 1959/62 117,5 361 180,0 190,0 200,0 - 190,0 +1 взр. 190,0 109,79 Быховец А.М.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа однопетельная софт-экипировка ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа многопетельная софт-экипировка ПРО

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Дьяков Артем NovoSport, 
Новосибирск 1992/29 84,4 784 280,0 280,0 305,0 - 280,0 +МС 280,0 185,08 Самостоятельно



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Быховец Артем Стальной медведь, 
Новосибирск 1983/38 95,5 818 290,0 310,0 330,0 - 310,0 +МСМК 310,0 192,37 Самостоятельно

2 2 Чуркин Алексей Стальной медведь, 
Новосибирск 1987/34 97,1 698 280,0 280,0 300,0 - 280,0 +МС 280,0 172,5 Быховец А.М.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа многопетельная софт-экипировка ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Становая тяга без экипировки ПРО

20 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Андилахай Людмила NovoSport, 
Санкт-Петербург 1988/33 54,66 368 100,0 110,0 112,5 - 110,0 +1 взр. 110,0 131,91 Авдеева А.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Екатерина Шестакова Стальной медведь, 
Новосибирск 1998/23 73,85 86 90,0 100,0 110,0 - 110,0 +3 взр 110,0 105,6 Пузенко В.А.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Становая тяга без экипировки ПРО, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Цветковский Руслан NovoSport, 
Новосибирск 1998/23 89,8 363 260,0 280,0 300,0 - 300,0 +МС 300,0 191,74 3 Иванов А.О

2 2 Усманов Алексей NovoSport, 
Новосибирск 1973/49 86,8 98 160,0 175,0 190,0 - 190,0 +3 взр 190,0 123,63 5 Алексеев В.С.

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Май Евгений NovoSport, 
Новосибирск 1992/29 98,2 562 290,0 290,0 305,0 - 290,0 +МС 290,0 177,81 4 Алексеев В.С.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Алексеев Вячеслав NovoSport, 
Новосибирск 1990/32 103,6 772 300,0 340,0 372,5 - 340,0 +МСМК 340,0 204,15 2 Иванов А.О

2 - Коваленко Алексей 
Валерьевич

NovoSport, 
Новосибирск 1996/26 109,8 547 280,0 300,0 300,0 - бр Иванов А.А

20 марта г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Зеленин Никита NovoSport, 
Новосибирск 1996/25 112,75 247 360,0 380,0 400,0 - 380,0 +МСМК 380,0 222 1 Коваленко А.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Становая тяга без экипировки ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Зеленин Никита 222 112,75
2 Алексеев Вячеслав 204,15 103,6
3 Цветковский Руслан 191,74 89,8
4 Май Евгений 177,81 98,2
5 Усманов Алексей 123,63 86,8

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Строгий подъем штанги на бицепс ПРО



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Севостьянов Виктор NovoSport, 
Новосибирск 1983/38 82,4 584 65,0 70,0 72,5 - 70,0 +МС 70,0 46,93 Алексеев В.С.

2 2 Федосеев Сергей 
Владимирович

Стальной медведь, 
Новосибирск 1982/40 81,75 185 60,0 65,0 65,0 - 60,0 +КМС 60,0 40,42 Быховец А.М.

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Землянов Артем NovoSport, 
Новосибирск 1991/30 87,8 553 65,0 72,5 75,0 - 72,5 +МС 72,5 46,88 Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Строгий подъем штанги на бицепс ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Классический подъем штанги на бицепс ПРО



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Екатерина Шестакова Стальной медведь, 
Новосибирск 1998/23 73,85 672 37,5 42,5 - 37,5 +2 взр. 37,5 36 Пузенко В.А.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Классический подъем штанги на бицепс ПРО, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

20 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Одинцов Евгений NovoSport, 
Новосибирск 1994/28 73,6 405 60,0 67,5 70,0 70,0 +МС 70,0 50,55 Иванов А.О

20 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Потапов Юрий NovoSport, 
Новосибирск 1989/32 80,25 47 60,0 65,0 70,0 70,0 +КМС 70,0 47,7 Иванов А.О



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Землянов Артем NovoSport, 
Новосибирск 1991/30 87,8 1 67,5 75,0 80,0 75,0 +КМС 75,0 48,5 Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Классический подъем штанги на бицепс ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Пауэрлифтинг классический Любители

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрлифтинг классический Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 52 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Месеча Людмила 
Владимировна

Стальной медведь, 
Новосибирск 1994/27 51,96 355 47,5 50,0 52,5 - 50,0 +1 взр. 50,0 62,37 4 Быховец А.М.

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кудрявцева Екатерина 
Леонидовна

Стальной медведь, 
Новосибирск 1988/34 55,7 183 60,0 65,0 70,0 - 65,0 +МС 65,0 76,8 1 Быховец А.М.

2 2 Быданова Ксения Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1987/34 55,98 946 60,0 62,5 62,5 - 62,5 +КМС 62,5 73,56 2 Синько Е.М

3 3 Волоценко Марина 
Анатольевна

NovoSport, 
Новосибирск 1984/37 55,12 435 55,0 60,0 60,0 - 60,0 +КМС 60,0 71,48 3 Иванов А.О

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Солонуха Елена 
Николаевна

NovoSport, 
Новосибирск 1983/39 59,88 570 55,0 60,0 60,0 - 55,0 +1 взр. 55,0 61,41 5 Алексеев В.С.

2 2 Высоцкая Ксения NovoSport, 
Новосибирск 1992/29 58,5 712 40,0 45,0 50,0 - 45,0 +3 взр 45,0 51,17 9 Нечаев М.В.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Андреева Анастасия Подчасов Тим, 
Новосибирск 2001/21 62,1 474 55,0 60,0 60,0 - 55,0 +2 взр. 55,0 59,72 6 Подчасов Д.А

2 2 Титова Ольга Егоровна Новосибирск 1994/27 61,25 332 47,5 47,5 50,0 - 50,0 +2 взр. 50,0 54,86 7 Ефремова-Отченаш М

3 3 Мурачева Елена NovoSport, 
Новосибирск 1993/29 66,6 477 45,0 50,0 55,0 - 50,0 +2 взр. 50,0 51,53 8 Нечаев М.В.

4 4 Гусева Анна Подчасов Тим, 
Новосибирск 1998/23 63,3 49 42,5 47,5 52,5 - 47,5 +3 взр 47,5 50,83 10 Подчасов Д.А

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Андреева Анастасия Подчасов Тим, 
Новосибирск 2001/21 62,1 474 55,0 60,0 60,0 - 55,0 +2 взр. 55,0 59,72 6 Подчасов Д.А

2 2 Титова Ольга Егоровна Новосибирск 1994/27 61,25 332 47,5 47,5 50,0 - 50,0 +2 взр. 50,0 54,86 7 Ефремова-Отченаш М

3 3 Мурачева Елена NovoSport, 
Новосибирск 1993/29 66,6 477 45,0 50,0 55,0 - 50,0 +2 взр. 50,0 51,53 8 Нечаев М.В.

4 4 Гусева Анна Подчасов Тим, 
Новосибирск 1998/23 63,3 49 42,5 47,5 52,5 - 47,5 +3 взр 47,5 50,83 10 Подчасов Д.А

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Кудрявцева Екатерина Леонидовна 76,8 55,7
2 Быданова Ксения 73,56 55,98
3 Волоценко Марина Анатольевна 71,48 55,12
4 Месеча Людмила Владимировна 62,37 51,96
5 Солонуха Елена Николаевна 61,41 59,88
6 Андреева Анастасия 59,72 62,1
7 Титова Ольга Егоровна 54,86 61,25
8 Мурачева Елена 51,53 66,6
9 Высоцкая Ксения 51,17 58,5
10 Гусева Анна 50,83 63,3

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Селиванов Александр 
Сергеевич

NovoSport, 
Новосибирск 1985/36 67,4 229 110,0 115,0 117,5 - 115,0 +КМС 115,0 88,77 6 Иванов А.А

2 2 Витхин Александр 
Владимирович

Стальной медведь, 
Новосибирск 1992/29 67,25 844 90,0 95,0 100,0 - 100,0 +1 взр. 100,0 77,33 8 Быховец А.М.

3 3 Васильев Андрей NovoSport, 
Новосибирск 1999/22 61,6 661 60,0 60,0 75,0 - 75,0 бр 75,0 62,47 13 Нечаев М.В.

4 4 Кичайкин Александр Новосибирск 1995/26 64,2 685 65,0 65,0 75,0 - 75,0 бр 75,0 60,27 14 Нечаев М.В.

5 5 Костин Владислав Атлетика, 
Новосибирск 2001/20 65,5 97 60,0 65,0 67,5 - 65,0 бр 65,0 51,36 15 Гребенкин С.А

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Шмакотин Степан 
Юрьевич Новосибирск 1986/35 72,45 32 107,5 110,0 112,5 - 110,0 +1 взр. 110,0 80,34 7 Самостоятельно

2 2 Харитонов Андрей 
Владимирович

NovoSport, 
Новосибирск 1987/34 73,1 173 87,5 97,5 97,5 - 97,5 +2 взр. 97,5 70,75 9 Нечаев М.В.

3 3 Котляров Степан 
Сергеевич

NovoSport, 
Новосибирск 1999/22 68 623 60,0 70,0 90,0 - 90,0 +3 взр 90,0 68,98 11 Нечаев М.В.

4 - Мурзин Никита 
Вячеславович

Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1997/25 72,5 153 127,5 127,5 127,5 - бр Синько Е.М

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Бородин Григорий 
Васильевич

Подчасов Тим, 
Новосибирск 1994/27 81,2 637 125,0 132,5 137,5 - 132,5 +КМС 132,5 89,62 4 Подчасов Д.А

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Цой Сергей Сергеевич NovoSport, 
Новосибирск 1986/35 88,2 993 130,0 145,0 155,0 - 145,0 +КМС 145,0 93,54 3 Алексеев В.С.

2 2 Котенко Александр Подчасов Тим, 
Новосибирск 1985/37 88 123 100,0 107,5 112,5 - 107,5 +2 взр. 107,5 69,43 10 Подчасов Д.А

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Жевтнев Алексей 
Леонидович

Атлетика, 
Новосибирск 1987/34 99,5 530 160,0 170,0 170,0 - 170,0 +МС 170,0 103,67 1 Гребенкин С.А

2 2 Бабаев Руслан Подчасов Тим, 
Новосибирск 1998/23 93,3 336 142,5 152,5 152,5 - 152,5 +КМС 152,5 95,65 2 Подчасов Д.А

3 3 Гончаров Артем Новосибирск 1995/26 98 103 130,0 140,0 145,0 - 145,0 +КМС 145,0 88,98 5 Самостоятельно

4 4 Кочергин Станислав 
Алексеевич

Подчасов Тим, 
Новосибирск 1983/38 91,65 129 85,0 92,5 100,0 - 100,0 +3 взр 100,0 63,26 12 Подчасов Д.А



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 - Иксар Дмитрий NovoSport, 
Новосибирск 1991/30 118,7 451 - - - - бр Нечаев М.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Жевтнев Алексей Леонидович 103,67 99,5
2 Бабаев Руслан 95,65 93,3
3 Цой Сергей Сергеевич 93,54 88,2
4 Бородин Григорий Васильевич 89,62 81,2
5 Гончаров Артем 88,98 98
6 Селиванов Александр Сергеевич 88,77 67,4
7 Шмакотин Степан Юрьевич 80,34 72,45
8 Витхин Александр Владимирович 77,33 67,25
9 Харитонов Андрей Владимирович 70,75 73,1
10 Котенко Александр 69,43 88

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа однопетельная софт-экипировка Любители



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Бородин Григорий 
Васильевич

Подчасов Тим, 
Новосибирск 1994/27 81,2 288 145,0 152,5 155,0 - 155,0 +КМС 155,0 104,84 Подчасов Д.А

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим лежа однопетельная софт-экипировка Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Становая тяга без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 52 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кравченко Олеся 
Владимировна

NovoSport, 
Новосибирск 1984/37 50,32 682 90,0 102,5 110,0 - 110,0 +КМС 110,0 140,63 Иванов А.А

2 2 Месеча Людмила 
Владимировна

Стальной медведь, 
Новосибирск 1994/27 51,96 133 80,0 90,0 100,0 - 100,0 +1 взр. 100,0 124,74 Быховец А.М.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кочергина Анастасия 
Георгиевна

Подчасов Тим, 
Новосибирск 1988/33 55,62 258 130,0 140,0 147,5 - 140,0 +МСМК 140,0 165,61 Подчасов Д.А

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Становая тяга без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Витхин Александр 
Владимирович

Стальной медведь, 
Новосибирск 1992/29 67,25 275 160,0 170,0 180,0 - 180,0 +КМС 180,0 139,2 2 Быховец А.М.

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Алексеев Александр 
Анатольевич Новосибирск 1985/36 95,9 297 230,0 242,5 242,5 - 242,5 +МС 242,5 150,21 1 Подчасов Д.А

2 2 Тарасов Алексей 
Валерьевич

NovoSport, 
Новосибирск 1989/32 90,6 730 150,0 170,0 180,0 - 180,0 +1 взр. 180,0 114,53 4 Иванов А.О

3 3 Романович Сергей NovoSport, 
Новосибирск 1994/27 97,2 213 117,5 130,0 140,0 - 130,0 бр 130,0 80,05 5 Иванов А.О



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Старовойтов Дмитрий Новосибирск 1984/37 108,35 563 190,0 205,0 215,0 - 215,0 +КМС 215,0 127,13 3 Шпилев С.В.
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Становая тяга без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Алексеев Александр Анатольевич 150,21 95,9
2 Витхин Александр Владимирович 139,2 67,25
3 Старовойтов Дмитрий 127,13 108,35
4 Тарасов Алексей Валерьевич 114,53 90,6
5 Романович Сергей 80,05 97,2

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Русский жим 55кг Любители

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Русский жим 55кг Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Классический подъем штанги на бицепс Любители

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Быданова Ксения Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1987/34 55,98 263 27,5 30,0 30,0 30,0 +КМС 30,0 35,31 Синько Е.М

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Классический подъем штанги на бицепс Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Мурзин Никита 
Вячеславович

Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1997/25 72,5 63 45,0 50,0 55,0 50,0 +КМС 50,0 36,5 Синько Е.М

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Классический подъем штанги на бицепс Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Армлифтинг Аполлон Аксель

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Аполл
он 

аксел
ь

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 - Глазырин Василий Новосибирск 1982/40 85,5 305 - - бр Ничипарук 
М.А.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Аполл
он 

аксел
ь

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 - Ничипарук Максим Трен. зал Африка, 
Новосибирск 1980/42 98,1 110 - - бр Самостоятельн

о

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Армлифтинг Аполлон Аксель, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Армлифтинг Роллинг Тандер

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Ролли
нг 

танде
р

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 - Ничипарук Максим Трен. зал Африка, 
Новосибирск 1980/42 98,1 138 73,0 - бр Самостоятельн

о



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Ролли
нг 

танде
р

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Старовойтов Дмитрий Новосибирск 1984/37 108,35 116 63,0 73,0 4599,
0 бр 4599,0 2719,33 Шпилев С.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Армлифтинг Роллинг Тандер, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Пауэрлифтинг СОВ

20 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Байтулов Рустам Новосибирск 1983/38 64 196 90,0 100,0 100,0 - 100,0 95,0 102,5 102,5 - 102,5 140,0 145,0 145,0 - 145,0 +1 взр. 347,5 279,97 Визгин

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Открытая, Пауэрлифтинг СОВ, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Байтулов Рустам 100,0 1 Байтулов Рустам 102,5 1 Байтулов Рустам 145,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Пауэрлифтинг СОВ, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим штанги лёжа СОВ Категория А

20 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Струкова Елена ЦАФК, Новосибирск 1973/48 66 14 65,0 70,0 72,5 - 70,0 +МС 70,0 72,62 Визгин
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим штанги лёжа СОВ Категория А, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

20 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Байтулов Рустам Новосибирск 1983/38 64 220 95,0 102,5 102,5 - 102,5 +КМС 102,5 82,58 2 Визгин
2 2 Одарченко Андрей ЦАФК, Новосибирск 2000/21 63,8 659 70,0 75,0 80,0 - 75,0 +3 взр 75,0 60,59 5 Визгин
3 3 Иванов Сергей ЦАФК, Новосибирск 1948/74 62,1 419 55,0 60,0 60,0 - 55,0 бр 55,0 45,48 8 Визгин

4 4 Карпов Константин Железный Самсон, 
Новосибирск 1988/33 67,3 991 50,0 52,5 55,0 - 52,5 бр 52,5 40,57 10 Михайлов П.В.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Рязанцев Василий
NovoSport, 
Волгоградская 
область

1986/35 72,8 944 50,0 57,5 62,5 - 57,5 бр 57,5 41,85 9 Коваленко К.А

2 2 Павленко Павел NovoSport, 
Новосибирск 1989/32 72,8 203 20,0 25,0 30,0 - 30,0 бр 30,0 21,83 11 Коваленко К.А

20 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Володин Владимир ЦАФК, Новосибирск 1988/34 80,3 159 90,0 95,0 95,0 - 90,0 +2 взр. 90,0 61,3 4 Визгин
2 2 Казаков Егор Новосибирск 1999/23 80,9 226 65,0 70,0 70,0 - 70,0 бр 70,0 47,46 7 Самостоятельно

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Толкачев Андрей Легион, 
Новосибирск 1993/28 86,36 767 150,0 160,0 170,0 - 160,0 +МСМК 160,0 104,4 1 Визгин

2 2 Соколов Игорь 
Михайлович ЦАФК, Новосибирск 1958/63 88,2 780 85,0 90,0 95,0 - 90,0 +3 взр 90,0 58,06 6 Визгин

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Визгин Владимир ЦАФК, Новосибирск 1952/69 92 769 110,0 120,0 125,0 - 125,0 +1 взр. 125,0 78,93 3 Самостоятельно
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Открытая, Жим штанги лёжа СОВ Категория А, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Толкачев Андрей 104,4 86,36
2 Байтулов Рустам 82,58 64
3 Визгин Владимир 78,93 92
4 Володин Владимир 61,3 80,3
5 Одарченко Андрей 60,59 63,8
6 Соколов Игорь Михайлович 58,06 88,2
7 Казаков Егор 47,46 80,9
8 Иванов Сергей 45,48 62,1
9 Рязанцев Василий 41,85 72,8
10 Карпов Константин 40,57 67,3

Юноши 14-16
Пауэрлифтинг без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Изюрова Дарья Олеговна Новосибирск 2006/15 54,68 693 60,0 65,0 70,0 - 65,0 40,0 42,5 45,0 - 42,5 95,0 107,5 107,5 - 95,0 +2 взр. 202,5 242,76 Дьяков А.А.

2 2 Ерышева Дарья Сергеевна NovoSport, 
Новосибирск 2007/14 55,12 201 45,0 50,0 55,0 - 55,0 42,5 45,0 45,0 - 42,5 55,0 60,0 70,0 - 70,0 бр 167,5 199,54 Красотка Н.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Изюрова Дарья Олеговна 65,0 1 Изюрова Дарья Олеговна 42,5 1 Изюрова Дарья Олеговна 95,0
2 Ерышева Дарья Сергеевна 55,0 2 Ерышева Дарья Сергеевна 42,5 2 Ерышева Дарья Сергеевна 70,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 52 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Буйнов Федор Подчасов Тим, 
Новосибирск 2007/15 48,32 815 100,0 112,5 115,0 - 115,0 55,0 60,0 65,0 - 60,0 110,0 120,0 130,0 - 130,0 +1 взр. 305,0 324,03 2 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Буйнов Федор 115,0 1 Буйнов Федор 60,0 1 Буйнов Федор 130,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Салангин Александр Монолифт, 
Новосибирск 2006/15 52,1 38 85,0 100,0 110,0 - 110,0 65,0 75,0 80,0 - 75,0 110,0 120,0 130,0 - 110,0 +2 взр. 295,0 288,9 3 Поваренко И.Е.

2 2 Мезенцев Валерий 
Павлович

NovoSport, 
Новосибирск 2005/16 52,6 350 50,0 60,0 70,0 - 70,0 40,0 47,5 50,0 - 50,0 60,0 72,5 80,0 - 80,0 бр 200,0 193,92 12 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Салангин Александр 110,0 1 Салангин Александр 75,0 1 Салангин Александр 110,0
2 Мезенцев Валерий Павлович 70,0 2 Мезенцев Валерий Павлович 50,0 2 Мезенцев Валерий Павлович 80,0



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Свищев Владислав 
Николаевич

NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 57,28 82 90,0 100,0 105,0 - 100,0 65,0 70,0 72,5 - 72,5 110,0 120,0 130,0 - 120,0 +3 взр 292,5 260,52 4 Красотка Н.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Свищев Владислав Николаевич 100,0 1 Свищев Владислав Николаевич 72,5 1 Свищев Владислав Николаевич 120,0
19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Дерин Кирилл 
Васильевич

NovoSport, 
Черепаново 2006/15 64,65 592 95,0 105,0 115,0 - 115,0 65,0 70,0 77,5 - 70,0 110,0 120,0 130,0 - 130,0 +3 взр 315,0 251,63 7 Заворин А.В

2 - Кузьмин Леонид 
Игоревич

NovoSport, 
Новосибирск 2006/16 66,7 96 110,0 115,0 125,0 - 115,0 75,0 85,0 90,0 - 85,0 130,0 130,0 130,0 - бр Заворин А.В

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Дерин Кирилл Васильевич 115,0 1 Кузьмин Леонид Игоревич 85,0 1 Кузьмин Леонид Игоревич
2 Кузьмин Леонид Игоревич 115,0 2 Дерин Кирилл Васильевич 70,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Логвиненко Владимир 
Михайлович

Монолит, 
Новосибирск 2006/15 71,75 834 160,0 170,0 180,0 - 170,0 90,0 100,0 105,0 - 100,0 165,0 175,0 185,0 - 175,0 +1 взр. 445,0 327,34 1 Поваренко И.Е.

2 2 Штайн Глеб Андреевич NovoSport, 
Новосибирск 2005/16 71,45 227 102,5 115,0 122,5 - 115,0 72,5 85,0 87,5 - 87,5 50,0 80,0 130,0 - 130,0 +3 взр 332,5 245,35 8 Иванов А.О

3 3 Безбородов Глеб 
Вячеславович

NovoSport, 
Новосибирск 2007/14 68,25 559 85,0 85,0 100,0 - 100,0 57,5 62,5 67,5 - 67,5 102,5 112,5 120,0 - 120,0 бр 287,5 219,73 9 Иванов А.О

4 4 Мальнов Дмитрий 
Владимирович

NovoSport, 
Черепаново 2006/15 72,45 121 90,0 90,0 100,0 - 90,0 65,0 70,0 70,0 - 65,0 110,0 120,0 125,0 - 120,0 бр 275,0 200,85 10 Заворин А.В

5 5 Абилдаев Тимур 
Арманович

NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 73,2 443 60,0 70,0 80,0 - 80,0 50,0 55,0 60,0 - 60,0 70,0 80,0 95,0 - 95,0 бр 235,0 170,36 15 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Логвиненко Владимир Михайлович 170,0 1 Логвиненко Владимир Михайлович 100,0 1 Логвиненко Владимир Михайлович 175,0
2 Штайн Глеб Андреевич 115,0 2 Штайн Глеб Андреевич 87,5 2 Штайн Глеб Андреевич 130,0
3 Безбородов Глеб Вячеславович 100,0 3 Безбородов Глеб Вячеславович 67,5 3 Безбородов Глеб Вячеславович 120,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Денисов Матвей NovoSport, 
Новосибирск 2007/15 80,85 602 75,0 77,5 90,0 - 90,0 72,5 80,0 90,0 - 80,0 100,0 115,0 125,0 - 125,0 бр 295,0 200,07 11 Нечаев М.В.

2 2 Гаврилов Роман NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 79,1 369 75,0 77,5 87,5 - 77,5 65,0 75,0 80,0 - 75,0 90,0 102,5 110,0 - 102,5 бр 255,0 175,35 14 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Денисов Матвей 90,0 1 Денисов Матвей 80,0 1 Денисов Матвей 125,0
2 Гаврилов Роман 77,5 2 Гаврилов Роман 75,0 2 Гаврилов Роман 102,5
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Акимов Владислав 
Александрович

Монолит, 
Новосибирск 2006/15 87,85 132 130,0 140,0 150,0 - 140,0 85,0 90,0 97,5 - 90,0 145,0 160,0 170,0 - 160,0 +3 взр 390,0 252,13 5 Поваренко И.Е.

2 2 Колосов Иван Денисович NovoSport, 
Новосибирск 2006/16 83,85 34 70,0 80,0 90,0 - 90,0 60,0 70,0 72,5 72,5 70,0 90,0 100,0 110,0 - 110,0 бр 270,0 179,15 13 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Акимов Владислав Александрович 140,0 1 Акимов Владислав Александрович 90,0 1 Акимов Владислав Александрович 160,0
2 Колосов Иван Денисович 90,0 2 Колосов Иван Денисович 70,0 2 Колосов Иван Денисович 110,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Грудачев Егор Романович Подчасов Тим, 
Новосибирск 2006/15 92,25 517 55,0 55,0 55,0 - 55,0 40,0 50,0 55,0 - 50,0 75,0 90,0 95,0 - 95,0 бр 200,0 126,13 16 Подчасов Д.А

2 - Евтюхин Роман 
Евгеньевич

NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 91,35 273 70,0 70,0 70,0 - - - - - - - - - бр Коваленко К.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Грудачев Егор Романович 55,0 1 Грудачев Егор Романович 50,0 1 Грудачев Егор Романович 95,0

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Грудачев Егор Романович Подчасов Тим, 
Новосибирск 2006/15 92,25 517 55,0 55,0 55,0 - 55,0 40,0 50,0 55,0 - 50,0 75,0 90,0 95,0 - 95,0 бр 200,0 126,13 16 Подчасов Д.А

2 - Евтюхин Роман 
Евгеньевич

NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 91,35 273 70,0 70,0 70,0 - - - - - - - - - бр Коваленко К.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Грудачев Егор Романович 55,0 1 Грудачев Егор Романович 50,0 1 Грудачев Егор Романович 95,0



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Северин Денис Иванович NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 116,95 101 140,0 150,0 160,0 - 160,0 82,5 90,0 95,0 - 95,0 160,0 175,0 180,0 - 180,0 +3 взр 435,0 251,66 6 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Северин Денис Иванович 160,0 1 Северин Денис Иванович 95,0 1 Северин Денис Иванович 180,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Логвиненко Владимир Михайлович 327,34 71,75
2 Буйнов Федор 324,03 48,32
3 Салангин Александр 288,9 52,1
4 Свищев Владислав Николаевич 260,52 57,28
5 Акимов Владислав Александрович 252,13 87,85
6 Северин Денис Иванович 251,66 116,95
7 Дерин Кирилл Васильевич 251,63 64,65
8 Штайн Глеб Андреевич 245,35 71,45
9 Безбородов Глеб Вячеславович 219,73 68,25
10 Мальнов Дмитрий Владимирович 200,85 72,45

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Пауэрспорт Любители



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Павлюковский Матвей 
Романович Новосибирск 2005/16 59,48 265 45,0 50,0 50,0 - 50,0 37,5 37,5 42,5 - 42,5 +1 взр. 92,5 79,52 Самостоятельно

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрспорт Любители, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Павлюковский Матвей Романович 50,0 1 Павлюковский Матвей Романович 42,5
19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Штайн Глеб Андреевич NovoSport, 
Новосибирск 2005/16 71,45 192 40,0 47,5 55,0 - 55,0 40,0 45,0 52,5 - 45,0 +1 взр. 100,0 73,79 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 14-16, Пауэрспорт Любители, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Штайн Глеб Андреевич 55,0 1 Штайн Глеб Андреевич 45,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Пауэрспорт Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Строгий подъем штанги на бицепс Любители



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Соломко Никита NovoSport, 
Новосибирск 2005/16 58,48 487 32,5 37,5 42,5 - 42,5 +КМС 42,5 37,12 1 Нечаев М.В.

2 2 Павлюковский Матвей 
Романович Новосибирск 2005/16 59,48 478 37,5 37,5 42,5 - 42,5 +КМС 42,5 36,54 2 Самостоятельно

3 3 Дударев Александр 
Александрович

NovoSport, 
Новосибирск 2007/14 56,7 876 17,5 22,5 27,5 - 27,5 +3 взр 27,5 24,73 6 Нечаев М.В.

4 4 Иванов Артем Алексеевич NovoSport, 
Новосибирск 2008/14 59,7 508 20,0 25,0 27,5 - 27,5 +3 взр 27,5 23,56 7 Нечаев М.В.

5 5 Осипов Альберт 
Эдуардович

NovoSport, 
Новосибирск 2007/14 58,3 56 15,0 17,5 22,5 - 22,5 бр 22,5 19,71 9 Нечаев М.В.

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Пантеев Петр Иванович NovoSport, 
Новосибирск 2007/14 61,3 267 17,5 22,5 27,5 - 27,5 бр 27,5 23 8 Нечаев М.В.

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Гаврилов Роман NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 79,1 293 35,0 40,0 47,5 - 47,5 +1 взр. 47,5 32,66 4 Нечаев М.В.

2 2 Жигачев Михаил 
Сергеевич

NovoSport, 
Новосибирск 2007/15 77,4 470 30,0 30,0 40,0 - 40,0 +2 взр. 40,0 27,9 5 Нечаев М.В.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Колосов Иван Денисович NovoSport, 
Новосибирск 2006/16 83,85 416 37,5 42,5 50,0 - 50,0 +1 взр. 50,0 33,18 3 Нечаев М.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Строгий подъем штанги на бицепс Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Соломко Никита 37,12 58,48
2 Павлюковский Матвей Романович 36,54 59,48
3 Колосов Иван Денисович 33,18 83,85
4 Гаврилов Роман 32,66 79,1
5 Жигачев Михаил Сергеевич 27,9 77,4
6 Дударев Александр Александрович 24,73 56,7
7 Иванов Артем Алексеевич 23,56 59,7
8 Пантеев Петр Иванович 23 61,3
9 Осипов Альберт Эдуардович 19,71 58,3

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа без экипировки Любители



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Воловик Алина Игоревна NovoSport, 
Новосибирск 2007/14 57,12 669 30,0 30,0 37,5 - 37,5 бр 37,5 43,44 Нечаев М.В.

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Машнева Дарья 
Михайловна

NovoSport, 
Новосибирск 2007/15 65,5 134 20,0 25,0 27,5 - 27,5 бр 27,5 28,69 Нечаев М.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Жим лежа без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Мезенцев Валерий 
Павлович

NovoSport, 
Новосибирск 2005/16 52,6 442 40,0 47,5 50,0 - 50,0 бр 50,0 48,48 7 Нечаев М.В.

2 2 Фомичев Дмитрий 
Евгеньевич

Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 2008/14 52,14 918 40,0 42,5 45,0 - 45,0 бр 45,0 44,03 10 Синько Е.М

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Соломко Никита NovoSport, 
Новосибирск 2005/16 58,48 878 70,0 80,0 85,0 - 85,0 +2 взр. 85,0 74,24 2 Нечаев М.В.

2 2 Дударев Александр 
Александрович

NovoSport, 
Новосибирск 2007/14 56,7 499 40,0 45,0 50,0 - 50,0 бр 50,0 44,97 9 Нечаев М.В.

3 3 Потапов Степан NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 58,82 676 40,0 45,0 50,0 - 50,0 бр 50,0 43,43 11 Нечаев М.В.

4 4 Иванов Артем Алексеевич NovoSport, 
Новосибирск 2008/14 59,7 668 37,5 42,5 45,0 - 45,0 бр 45,0 38,56 13 Нечаев М.В.

5 5 Осипов Альберт 
Эдуардович

NovoSport, 
Новосибирск 2007/14 58,3 885 30,0 37,5 42,5 - 42,5 бр 42,5 37,23 15 Нечаев М.В.

6 - Павлюковский Матвей 
Романович Новосибирск 2005/16 59,48 627 80,0 82,5 82,5 - бр Самостоятельно

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Жарков Данила NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 64 923 90,0 95,0 97,5 - 95,0 +2 взр. 95,0 76,54 1 Захаров

2 2 Пантеев Петр Иванович NovoSport, 
Новосибирск 2007/14 61,3 708 35,0 40,0 45,0 - 45,0 бр 45,0 37,64 14 Нечаев М.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Жуков Валерий NovoSport, 
Новосибирск 2005/16 69,75 105 45,0 55,0 65,0 - 65,0 бр 65,0 48,84 6 Нечаев М.В.

2 - Абилдаев Тимур 
Арманович

NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 73,2 947 - - - - бр Нечаев М.В.

3 - Безбородов Глеб 
Вячеславович Новосибирск 2007/14 68,25 61 - - - - бр Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Жуков Валерий NovoSport, 
Новосибирск 2005/16 69,75 105 45,0 55,0 65,0 - 65,0 бр 65,0 48,84 6 Нечаев М.В.

2 - Абилдаев Тимур 
Арманович

NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 73,2 947 - - - - бр Нечаев М.В.

3 - Безбородов Глеб 
Вячеславович Новосибирск 2007/14 68,25 61 - - - - бр Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Тузов Глеб Витальевич Атлетика, 
Новосибирск 2006/16 80,4 78 100,0 105,0 105,0 - 105,0 +2 взр. 105,0 71,46 3 Гребенкин С.А

2 2 Денисов Матвей NovoSport, 
Новосибирск 2007/15 80,85 408 72,5 80,0 90,0 - 80,0 бр 80,0 54,26 5 Нечаев М.В.

3 3 Жигачев Михаил 
Сергеевич

NovoSport, 
Новосибирск 2007/15 77,4 154 47,5 55,0 60,0 - 60,0 бр 60,0 41,85 12 Нечаев М.В.

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Елисеев Никита NovoSport, 
Новосибирск 2007/14 94,25 142 70,0 75,0 80,0 - 75,0 бр 75,0 46,82 8 Заворин

19 марта г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Юстус Александр 
Андреевич

NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 101,6 662 40,0 47,5 52,5 - 52,5 бр 52,5 31,75 16 Нечаев М.В.

19 марта г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Лебедев Сергей 
Алексеевич

NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 111,7 613 80,0 92,5 100,0 - 100,0 бр 100,0 58,58 4 Алексеев В.С.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Жим лежа без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Жарков Данила 76,54 64
2 Соломко Никита 74,24 58,48
3 Тузов Глеб Витальевич 71,46 80,4
4 Лебедев Сергей Алексеевич 58,58 111,7
5 Денисов Матвей 54,26 80,85
6 Жуков Валерий 48,84 69,75
7 Мезенцев Валерий Павлович 48,48 52,6
8 Елисеев Никита 46,82 94,25
9 Дударев Александр Александрович 44,97 56,7
10 Фомичев Дмитрий Евгеньевич 44,03 52,14

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Становая тяга без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 - Изюрова Дарья Олеговна Новосибирск 2006/15 54,68 117 - - - - бр Дьяков А.А.
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Становая тяга без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Евтюхин Роман 
Евгеньевич

NovoSport, 
Новосибирск 2006/15 91,35 590 100,0 110,0 120,0 - 120,0 бр 120,0 76,04 Коваленко К.А

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Становая тяга без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Классический подъем штанги на бицепс Любители

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Фомичев Дмитрий 
Евгеньевич

Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 2008/14 52,14 707 15,0 20,0 22,5 20,0 бр 20,0 19,57 Синько Е.М

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 14-16, Классический подъем штанги на бицепс Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Юноши 17-19
Пауэрлифтинг без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 48 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Чучмар Ульяна Подчасов Тим, 
Новосибирск 2002/19 44,36 691 60,0 70,0 75,0 - 75,0 30,0 35,0 35,0 - 30,0 80,0 90,0 95,0 - 95,0 +1 взр. 200,0 280,08 1 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Чучмар Ульяна 75,0 1 Чучмар Ульяна 30,0 1 Чучмар Ульяна 95,0
19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Безбородова  Анастасия 
Вячеславовна

NovoSport, 
Новосибирск 2005/17 54,24 958 57,5 65,0 72,5 - 65,0 37,5 42,5 47,5 - 42,5 77,5 87,5 90,0 - 90,0 +3 взр 197,5 238,27 3 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Безбородова  Анастасия Вячеславовна 65,0 1 Безбородова  Анастасия Вячеславовна 42,5 1 Безбородова  Анастасия Вячеславовна 90,0
19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Яковлева Ангелина NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 58,86 128 55,0 65,0 70,0 - 70,0 37,5 42,5 45,0 - 42,5 65,0 75,0 80,0 - 80,0 +3 взр 192,5 217,84 4 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Яковлева Ангелина 70,0 1 Яковлева Ангелина 42,5 1 Яковлева Ангелина 80,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Клейн Екатерина 
Александровна

NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 67 953 70,0 82,2 87,2 - 70,0 35,0 40,0 - 40,0 100,0 120,0 130,0 - 130,0 +2 взр. 240,0 246,26 2 Алексеев В.С.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Клейн Екатерина Александровна 70,0 1 Клейн Екатерина Александровна 40,0 1 Клейн Екатерина Александровна 130,0
19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Сухина Маргарита Подчасов Тим, 
Новосибирск 2002/19 72,4 323 60,0 67,5 72,5 - 72,5 32,5 35,0 37,5 - 37,5 75,0 82,5 90,0 - 90,0 бр 200,0 194,49 5 Андреева А.Р.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Сухина Маргарита 72,5 1 Сухина Маргарита 37,5 1 Сухина Маргарита 90,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Чучмар Ульяна 280,08 44,36
2 Клейн Екатерина Александровна 246,26 67
3 Безбородова  Анастасия Вячеславовна 238,27 54,24
4 Яковлева Ангелина 217,84 58,86
5 Сухина Маргарита 194,49 72,4



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Белов Николай Олегович NovoSport, 
Новосибирск 2003/18 67,5 156 130,0 140,0 150,0 - 140,0 80,0 85,0 92,5 - 92,5 150,0 165,0 170,0 - 165,0 +1 взр. 397,5 306,48 3 Дьяков А.А.

2 2 Новиков Илья 
Дмитриевич

NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 64,85 622 110,0 120,0 120,0 - 120,0 90,0 100,0 100,0 - 90,0 130,0 130,0 130,0 - 130,0 +3 взр 340,0 270,89 7 Заворин А.В

3 3 Парфенюк Алексей 
Андреевич

NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 66,65 76 77,5 87,5 90,0 - 87,5 72,5 82,5 92,5 - 82,5 105,0 115,0 122,5 - 122,5 бр 292,5 227,84 11 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Белов Николай Олегович 140,0 1 Белов Николай Олегович 92,5 1 Белов Николай Олегович 165,0
2 Новиков Илья Дмитриевич 120,0 2 Новиков Илья Дмитриевич 90,0 2 Новиков Илья Дмитриевич 130,0
3 Парфенюк Алексей Андреевич 87,5 3 Парфенюк Алексей Андреевич 82,5 3 Парфенюк Алексей Андреевич 122,5
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Каштанов Илья 
Евгеньевич

NovoSport, 
Новосибирск 2003/19 73,7 108 150,0 155,0 157,5 - 155,0 115,0 115,0 117,5 - 115,0 205,0 215,0 - 215,0 +КМС 485,0 349,88 1 Красотка Н.

2 2 Мазной Никита 
Константинович

NovoSport, 
Новосибирск 2003/18 70,8 459 130,0 140,0 150,0 - 150,0 80,0 90,0 100,0 - 100,0 160,0 180,0 200,0 - 200,0 +1 взр. 450,0 334,33 2 Алексеев В.С.

3 3 Полюбин Алексей 
Евгеньевич

NovoSport, 
Черепаново 2003/19 72,75 858 120,0 130,0 130,0 - 130,0 75,0 75,0 80,0 - 75,0 160,0 170,0 175,0 - 175,0 +2 взр. 380,0 276,7 4 Заворин А.В

4 4 Петров Владимир 
Олегович

NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 72,75 340 95,0 110,0 115,0 - 115,0 85,0 95,0 100,0 - 95,0 110,0 125,0 132,5 - 132,5 +3 взр 342,5 249,4 8 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Каштанов Илья Евгеньевич 155,0 1 Каштанов Илья Евгеньевич 115,0 1 Каштанов Илья Евгеньевич 215,0
2 Мазной Никита Константинович 150,0 2 Мазной Никита Константинович 100,0 2 Мазной Никита Константинович 200,0
3 Полюбин Алексей Евгеньевич 130,0 3 Петров Владимир Олегович 95,0 3 Полюбин Алексей Евгеньевич 175,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Киселёв Николай Новосибирск 2004/17 81,15 231 115,0 125,0 132,5 - 125,0 82,5 90,0 95,0 - 95,0 160,0 175,0 182,5 - 182,5 +2 взр. 402,5 272,35 5 Самостоятельно

2 2 Петренко Владислав 
Валентинович

NovoSport, 
Новосибирск 2003/18 81,6 495 120,0 130,0 130,0 - 120,0 80,0 87,5 92,5 - 87,5 140,0 160,0 197,5 - 140,0 +3 взр 347,5 234,34 9 Алексеев В.С.

3 3 Христодоров Роман NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 80,1 894 92,5 105,0 112,5 - 112,5 60,0 70,0 75,0 - 75,0 130,0 142,5 155,0 - 155,0 бр 342,5 233,64 10 Иванов А.О

4 4 Тюрин Георгий NovoSport, 
Новосибирск 2002/19 79,1 18 85,0 95,0 105,0 - 105,0 70,0 77,5 82,5 - 82,5 120,0 130,0 137,5 - 137,5 бр 325,0 223,48 12 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Киселёв Николай 125,0 1 Киселёв Николай 95,0 1 Киселёв Николай 182,5
2 Петренко Владислав Валентинович 120,0 2 Петренко Владислав Валентинович 87,5 2 Христодоров Роман 155,0
3 Христодоров Роман 112,5 3 Тюрин Георгий 82,5 3 Петренко Владислав Валентинович 140,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Шихарев Максим 
Анатольевич

NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 89,55 136 115,0 127,5 135,0 - 135,0 92,5 100,0 107,5 - 107,5 160,0 175,0 182,5 - 182,5 +2 взр. 425,0 272,01 6 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Шихарев Максим Анатольевич 135,0 1 Шихарев Максим Анатольевич 107,5 1 Шихарев Максим Анатольевич 182,5
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Каштанов Илья Евгеньевич 349,88 73,7
2 Мазной Никита Константинович 334,33 70,8
3 Белов Николай Олегович 306,48 67,5
4 Полюбин Алексей Евгеньевич 276,7 72,75
5 Киселёв Николай 272,35 81,15
6 Шихарев Максим Анатольевич 272,01 89,55
7 Новиков Илья Дмитриевич 270,89 64,85
8 Петров Владимир Олегович 249,4 72,75
9 Петренко Владислав Валентинович 234,34 81,6
10 Христодоров Роман 233,64 80,1

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Пауэрспорт Любители

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Киселёв Николай Новосибирск 2004/17 81,15 259 55,0 62,5 70,0 - 70,0 42,5 47,5 52,5 - 47,5 +1 взр. 117,5 79,51 Самостоятельно

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрспорт Любители, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Киселёв Николай 70,0 1 Киселёв Николай 47,5



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Шихарев Максим 
Анатольевич

NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 89,55 357 60,0 70,0 75,0 - 70,0 47,5 52,5 57,5 - 57,5 +1 взр. 127,5 81,6 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрспорт Любители, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Шихарев Максим Анатольевич 70,0 1 Шихарев Максим Анатольевич 57,5
19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Тимофеев Данила 
Александрович

NovoSport, 
Новосибирск 2004/18 95,1 99 60,0 60,0 60,0 - 60,0 40,0 47,5 55,0 - 47,5 +3 взр 107,5 66,84 Нечаев М.В.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Юноши 17-19, Пауэрспорт Любители, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Тимофеев Данила Александрович 60,0 1 Тимофеев Данила Александрович 47,5
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Пауэрспорт Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Строгий подъем штанги на бицепс Любители



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория +90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Волошина Василина NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 111,05 935 20,0 25,0 30,0 - 30,0 бр 30,0 24,34 Нечаев М.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Строгий подъем штанги на бицепс Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Петров Владимир 
Олегович

NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 72,75 190 42,5 55,0 57,5 - 57,5 +МС 57,5 41,87 1 Нечаев М.В.

2 2 Лазарев Матвей NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 73,45 952 40,0 42,5 50,0 - 50,0 +КМС 50,0 36,16 2 Нечаев М.В.

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Христодоров Роман NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 80,1 548 40,0 45,0 45,0 - 45,0 +1 взр. 45,0 30,7 4 Иванов А.О



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Макеев Андрей NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 86,15 24 45,0 50,0 52,5 - 52,5 +1 взр. 52,5 34,3 3 Нечаев М.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Строгий подъем штанги на бицепс Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Петров Владимир Олегович 41,87 72,75
2 Лазарев Матвей 36,16 73,45
3 Макеев Андрей 34,3 86,15
4 Христодоров Роман 30,7 80,1

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Безбородова  Анастасия 
Вячеславовна Новосибирск 2005/17 54,24 463 37,5 42,5 47,5 - 42,5 +3 взр 42,5 51,27 Иванов А.О



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Яковлева Ангелина NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 58,86 4 37,5 42,5 45,0 - 42,5 +3 взр 42,5 48,09 Нечаев М.В.

19 марта г. Весовая категория +90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Волошина Василина NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 111,05 309 50,0 60,0 62,5 - 62,5 +2 взр. 62,5 50,72 Нечаев М.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Жим лежа без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 48 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Дальнов Алексей 
Дмитриевич

NovoSport, 
Новосибирск 2005/17 47,38 80 40,0 50,0 52,5 - 50,0 бр 50,0 54,31 11 Нечаев М.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Абдулкеримов Вячеслав 
Русланович

Атлетика, 
Новосибирск 2002/19 58,44 36 50,0 60,0 60,0 - 60,0 бр 60,0 52,44 13 Гребенкин С.А

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Новиков Илья 
Дмитриевич Новосибирск 2004/17 64,85 137 90,0 100,0 100,0 - 90,0 +2 взр. 90,0 71,71 5 Заворин А.В

2 2 Парфенюк Алексей 
Андреевич

NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 66,65 33 72,5 82,5 92,5 - 82,5 +3 взр 82,5 64,26 6 Иванов А.О

3 3 Шарипов Матвей 
Дамирович

NovoSport, 
Новосибирск 2003/18 64,75 21 70,0 77,5 80,0 - 80,0 +3 взр 80,0 63,82 7 Алексеев В.С.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Бройт Антон Алексеевич NovoSport, 
Новосибирск 2003/19 72,15 688 100,0 110,0 120,0 - 110,0 +1 взр. 110,0 80,58 2 Алексеев В.С.

2 2 Лазарев Матвей NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 73,45 7 75,0 85,0 95,0 - 85,0 +3 взр 85,0 61,47 8 Нечаев М.В.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Тюрин Вадим 
Александрович

Подчасов Тим, 
Новосибирск 2004/17 81,55 284 115,0 122,5 127,5 - 127,5 +1 взр. 127,5 86,01 1 Подчасов Д.А

2 2 Матыцин Стас NovoSport, 
Новосибирск 2003/18 81,05 253 105,0 115,0 120,0 - 115,0 +1 взр. 115,0 77,87 3 Нечаев М.В.

3 3 Кожевников Владислав 
Сергеевич

NovoSport, 
Новосибирск 2003/18 81,9 304 100,0 110,0 115,0 - 115,0 +1 взр. 115,0 77,38 4 Нечаев М.В.

4 4 Усок Максим Юрьевич NovoSport, 
Новосибирск 2005/17 80,85 77 80,0 90,0 95,0 - 80,0 бр 80,0 54,26 12 Дьяков А.А.

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Макеев Андрей NovoSport, 
Новосибирск 2004/17 86,15 856 85,0 90,0 95,0 - 90,0 бр 90,0 58,81 10 Нечаев М.В.

2 2 Тарасов Виктор 
Александрович

Атлетика, 
Новосибирск 2004/17 88,2 891 60,0 70,0 70,0 - 70,0 бр 70,0 45,16 14 Гребенкин С.А

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Тимофеев Данила 
Александрович

NovoSport, 
Новосибирск 2004/18 95,1 505 85,0 85,0 95,0 - 95,0 бр 95,0 59,06 9 Нечаев М.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Жим лежа без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Тюрин Вадим Александрович 86,01 81,55
2 Бройт Антон Алексеевич 80,58 72,15
3 Матыцин Стас 77,87 81,05
4 Кожевников Владислав Сергеевич 77,38 81,9
5 Новиков Илья Дмитриевич 71,71 64,85
6 Парфенюк Алексей Андреевич 64,26 66,65
7 Шарипов Матвей Дамирович 63,82 64,75
8 Лазарев Матвей 61,47 73,45
9 Тимофеев Данила Александрович 59,06 95,1
10 Макеев Андрей 58,81 86,15

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Становая тяга без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Онищенко Роман 
Алексеевич

NovoSport, 
Новосибирск 2005/17 68,85 603 135,0 140,0 145,0 - 140,0 +3 взр 140,0 106,27 Нечаев М.В.

2 - Полюбин Алексей 
Евгеньевич Черепаново 2003/19 72,75 560 - - - - бр Заворин А.В

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Юноши 17-19, Становая тяга без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Ветераны М1
Пауэрлифтинг без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Малышева Александра 
Ивановна

NovoSport, 
Новосибирск 1977/44 57,84 976 70,0 80,0 85,0 - 85,0 30,0 32,5 35,0 - 32,5 90,0 95,0 100,0 - 100,0 +2 взр. 217,5 260,24 Иванов А.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Малышева Александра Ивановна 85,0 1 Малышева Александра Ивановна 32,5 1 Малышева Александра Ивановна 100,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Чудная Оксана Павловна Стальной медведь, 
Новосибирск 1977/44 72,2 746 110,0 117,5 122,5 - 117,5 55,0 60,0 - 60,0 135,0 142,5 147,5 - 147,5 +КМС 325,0 330,24 Быховец А.М.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Чудная Оксана Павловна 117,5 1 Чудная Оксана Павловна 60,0 1 Чудная Оксана Павловна 147,5
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Мосенко Андрей 
Вячесловович

NovoSport, 
Новосибирск 1981/40 89,25 731 157,5 170,0 185,0 - 185,0 105,0 112,5 120,0 - 112,5 185,0 200,0 210,0 - 200,0 +1 взр. 497,5 318,97 Иванов А.О

2 2 Паршуков Евгений 
Викторович

NovoSport, 
Новосибирск 1979/42 88 475 120,0 130,0 137,5 - 137,5 95,0 102,5 107,5 - 102,5 135,0 150,0 170,0 - 150,0 +3 взр 390,0 256,94 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Мосенко Андрей Вячесловович 185,0 1 Мосенко Андрей Вячесловович 112,5 1 Мосенко Андрей Вячесловович 200,0
2 Паршуков Евгений Викторович 137,5 2 Паршуков Евгений Викторович 102,5 2 Паршуков Евгений Викторович 150,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Силовое Двоеборье Любители

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Силовое Двоеборье Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Пауэрспорт Любители

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Заруцкий Олег 
Михайлович

Атлетика, 
Новосибирск 1973/49 96,5 346 80,0 80,0 85,0 - 85,0 50,0 55,0 60,0 - 60,0 +1 взр. 145,0 99,69 Гребенкин С.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрспорт Любители, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Заруцкий Олег Михайлович 85,0 1 Заруцкий Олег Михайлович 60,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Пауэрспорт Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Пауэрспорт ПРО



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

стоя
С1 С2 С3 С4(R)

Строгий 
подьём 

штанги на 
бицепс

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Вальтер Алексей NovoSport, 
Новосибирск 1976/46 87,7 541 95,0 100,0 100,0 - 95,0 72,5 75,0 77,5 - 77,5 +КМС 172,5 119,21 Иванов А.О

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М1, Пауэрспорт ПРО, М)
Жим штанги стоя Строгий подьём штанги на бицепс

1 Вальтер Алексей 95,0 1 Вальтер Алексей 77,5
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Пауэрспорт ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Народный жим ПРО

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Народный жим ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Военный жим классический Любители

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Похлебин Алексей Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1980/41 94,45 724 150,0 155,0 155,0 - 150,0 +МС 150,0 94,49 Синько Е.М

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Военный жим классический Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Приседание без экипировки Любители

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Приседание без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа без экипировки ПРО

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Гилев Дмитрий NovoSport, 
Новосибирск 1976/45 87,9 155 152,5 162,5 172,5 - 162,5 +КМС 162,5 110,8 1 Иванов А.О

2 2 Заворин Алексей NovoSport, 
Черепаново 1975/46 87,5 158 110,0 120,0 135,0 - 135,0 +2 взр. 135,0 93,41 3 Самостоятельно

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Леонгардт Денис NovoSport, 
Новосибирск 1977/45 91 120 140,0 150,0 160,0 - 160,0 +1 взр. 160,0 107,16 2 Алексеев В.С.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа без экипировки ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Гилев Дмитрий 110,8 87,9
2 Леонгардт Денис 107,16 91
3 Заворин Алексей 93,41 87,5

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа однопетельная софт-экипировка ПРО

20 марта г. Весовая категория 52 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кижайкина Марина Подчасов Тим, 
Новосибирск 1977/44 50,4 87 95,0 100,0 105,0 - 100,0 +МСМК 100,0 133,18 Подчасов Д.А

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа однопетельная софт-экипировка ПРО, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа многопетельная софт-экипировка ПРО



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Савченко Дмитрий Стальной медведь, 
Новосибирск 1981/40 96,6 290 220,0 220,0 270,0 - 220,0 +1 взр. 220,0 135,84 Быховец А.М.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа многопетельная софт-экипировка ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Становая тяга без экипировки ПРО

20 марта г. Весовая категория 67,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Ефремова_отченаш 
Марианна

Генезис, 
Новосибирск 1977/44 67,3 686 125,0 135,0 145,0 - 145,0 +КМС 145,0 154,68 Самостоятельно

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Становая тяга без экипировки ПРО, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Усманов Алексей NovoSport, 
Новосибирск 1973/49 86,8 55 160,0 175,0 190,0 - 190,0 +3 взр 190,0 137,6 Алексеев В.С.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Становая тяга без экипировки ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Строгий подъем штанги на бицепс ПРО

20 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Федосеев Сергей 
Владимирович

Стальной медведь, 
Новосибирск 1982/40 81,75 164 60,0 65,0 65,0 - 60,0 +КМС 60,0 40,42 Быховец А.М.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. С1 С2 С3 С4(R)

Строги
й 

подьём 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Вальтер Алексей Новосибирск 1976/46 87,7 152 72,5 75,0 77,5 - 77,5 +МС 77,5 53,56 Иванов А.О
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Строгий подъем штанги на бицепс ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Классический подъем штанги на бицепс ПРО

20 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Вальтер Алексей NovoSport, 
Новосибирск 1976/46 87,7 274 80,0 85,0 85,0 85,0 +МС 85,0 58,74 Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Классический подъем штанги на бицепс ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 60 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Крашенинникова Оксана 
Степановна

NovoSport, 
Новосибирск 1981/40 56,82 344 47,5 52,5 55,0 - 52,5 +1 взр. 52,5 61,07 Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Изместьев Сергей 
Васильевич

Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1974/47 73,25 990 120,0 122,5 122,5 - 122,5 +КМС 122,5 96,04 1 Синько Е.М



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 82,5 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Горр Виталий Викторович NovoSport, 
Новосибирск 1973/49 80,35 481 92,5 102,5 105,0 - 102,5 +2 взр. 102,5 77,67 4 Нечаев М.В.

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Давыдов Денис Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1980/41 86,75 907 100,0 105,0 107,5 - 107,5 +2 взр. 107,5 70,67 5 Синько Е.М

2 - Паршуков Евгений 
Викторович

NovoSport, 
Новосибирск 1979/42 88 811 - - - - бр Иванов А.О

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Стрыгун Андрей 
Владимирович

Атлетика, 
Новосибирск 1978/43 99,85 125 130,0 140,0 150,0 - 140,0 +1 взр. 140,0 87,9 2 Гребенкин С.А

19 марта г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Косов Дмитрий 
Александрович

NovoSport, 
Новосибирск 1973/48 103,1 411 105,0 115,0 120,0 - 120,0 +2 взр. 120,0 79,18 3 Нечаев М.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Жим лежа без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Изместьев Сергей Васильевич 96,04 73,25
2 Стрыгун Андрей Владимирович 87,9 99,85
3 Косов Дмитрий Александрович 79,18 103,1
4 Горр Виталий Викторович 77,67 80,35
5 Давыдов Денис 70,67 86,75

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Становая тяга без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Чудная Оксана Павловна Новосибирск 1977/44 72,2 2 135,0 142,5 147,5 - 147,5 +МС 147,5 149,88 Быховец А.М.
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Становая тяга без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Русский жим 55кг Любители



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Вес Кол-в

о

Много
повто
рный 
жим

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 - Ксензуков Евгений 
Васильевич

Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1977/44 98,35 951 55,0 58,0 +КМС Синько Е.М

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Русский жим 55кг Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Классический подъем штанги на бицепс Любители

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Изместьев Сергей 
Васильевич

Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1974/47 73,25 295 40,0 45,0 50,0 50,0 +КМС 50,0 39,2 3 Синько Е.М



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Давыдов Денис Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1980/41 86,75 841 50,0 55,0 57,5 57,5 +1 взр. 57,5 37,8 4 Синько Е.М

19 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. К1 К2 К3

Классич
еский 

подъем 
штанги 

на 
бицепс

вып

сумма

ком.
Коэф

м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Заруцкий Олег 
Михайлович

Атлетика, 
Новосибирск 1973/49 96,5 660 60,0 65,0 67,5 67,5 +КМС 67,5 46,41 1 Гребенкин С.А

2 2 Похлебин Алексей Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1980/41 94,45 71 55,0 65,0 70,0 65,0 +КМС 65,0 40,94 2 Синько Е.М

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М1, Классический подъем штанги на бицепс Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Заруцкий Олег Михайлович 46,41 96,5
2 Похлебин Алексей 40,94 94,45
3 Изместьев Сергей Васильевич 39,2 73,25
4 Давыдов Денис 37,8 86,75

Ветераны М2
Пауэрлифтинг без экипировки Любители



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Котова Елена 
Владимировна

Подчасов Тим, 
Новосибирск 1965/57 72,75 777 45,0 52,5 60,0 - 60,0 30,0 35,0 40,0 - 35,0 60,0 70,0 80,0 - 80,0 бр 175,0 215,11 Подчасов Д.А

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М2, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Котова Елена Владимировна 60,0 1 Котова Елена Владимировна 35,0 1 Котова Елена Владимировна 80,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Пауэрлифтинг без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Пауэрлифтинг без экипировки ПРО

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Пауэрлифтинг без экипировки ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 56 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Белова Елена 
Прокопьевна

Стальной медведь, 
Новосибирск 1966/56 54,96 919 45,0 47,5 50,0 - 47,5 +2 взр. 47,5 70,67 Михайлов П.В.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Жим лежа без экипировки Любители, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

19 марта г. Весовая категория 110 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Ивлев Андрей 
Леонидович

Атлетика, 
Новосибирск 1971/50 106,35 214 130,0 140,0 145,0 - 140,0 +1 взр. 140,0 94,12 Гребенкин С.А

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Жим лежа без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Становая тяга без экипировки Любители

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Становая тяга без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим штанги лёжа СОВ Категория А

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М2, Жим штанги лёжа СОВ Категория А, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Ветераны М3
Жим лежа однопетельная софт-экипировка ПРО

20 марта г. Весовая категория 125 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Русаков Евгений Стальной медведь, 
Новосибирск 1959/62 117,5 140 180,0 190,0 200,0 - 190,0 +1 взр. 190,0 152,94 Быховец А.М.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Жим лежа однопетельная софт-экипировка ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Становая тяга без экипировки ПРО



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

20 марта г. Весовая категория 100 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя команда / год собств. жре Разр. С1 С2 С3 С4(R) Станов

ая тяга
вып сумма ком. Коэф м. Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Николаев Вячеслав Стальной медведь, 
Новосибирск 1956/65 95,4 639 200,0 220,0 230,0 - 200,0 +2 взр. 200,0 183,77 Быховец А.М.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Становая тяга без экипировки ПРО, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Климонтов Владимир 
Николаевич

Трен. зал Африка, 
Новосибирск 1953/68 75 701 70,0 75,0 75,0 - 70,0 бр 70,0 78,61 Глазырин А.И.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Кречетов Евгений 
Геннадьевич

Стронг Фитнесс, 
Новосибирск 1962/60 83,65 83 95,0 100,0 110,0 - 110,0 +2 взр. 110,0 97,94 Синько Е.М

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Жим лежа без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Классический подъем штанги на бицепс Любители

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М3, Классический подъем штанги на бицепс Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Ветераны М4
Пауэрлифтинг классический Любители



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

19 марта г. Весовая категория 75 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3 П4(R) Присед Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R

)

Жим 
штанги 

лёжа
С1 С2 С3 С4(

R)

Стан
овая 
тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Захаров Николай 
Николаевич

NovoSport, 
Новосибирск 1951/70 70,25 522 110,0 115,0 120,0 - 115,0 50,0 55,0 60,0 - 60,0 120,0 130,0 140,0 - 140,0 бр 315,0 387,26 Красотка Н.

Результаты Чемпионата в отдельных упражнениях (Ветераны М4, Пауэрлифтинг классический Любители, М)
Присед Жим штанги лёжа Становая тяга

1 Захаров Николай Николаевич 115,0 1 Захаров Николай Николаевич 60,0 1 Захаров Николай Николаевич 140,0
Жюри: Судейская бригада на помосте:

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М4, Пауэрлифтинг классический Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 
Жим лежа без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Размахнин Александр NovoSport, 
Новосибирск 1951/70 86,4 72 105,0 115,0 117,5 - 117,5 +2 взр. 117,5 126,09 Иванов А.О

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый чемпионат НСО на кубок имени святого князя Александра Невского 19-20 марта 

19 марта - 20 марта 2022 г. г.Новосибирск

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М4, Жим лежа без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Ветераны М5
Жим лежа без экипировки Любители

19 марта г. Весовая категория 90 кг

Н
омер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Ж4(R)

Жим 
штанги 

лёжа

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

1 1 Глазырин Александр 
Иванович Новосибирск 1937/85 84,85 849 65,0 70,0 72,5 - 72,5 бр 72,5 47,78 Ничипарук М.А., 

Ничипарук М.А.

Жюри: Судейская бригада на помосте:
ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта (Ветераны М5, Жим лежа без экипировки Любители, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований , 

Главный секретарь соревнований , 

Командный зачет

1 Стальной Медведь
2 Атлетика
3 Podchasov Team

Номинация "Тренер чемпионов"

Фамилия Имя
1 Нечаев Максим
2 Быховец Артем
3 Подчасов Дмитрий
4 Алексеев Вячеслав
5 Синько Евгений


